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Comment vivre ses journées du matin au soir, chez soi, au bureau, sans oublier
ses week-ends et ses voyages, quand on est une Parisienne chic et pleine
d'’humour ? Et de I'humour, des belles maniéres pour rester latéte haute, il en faut
I Ladurée vous offre tous ses conseils et astuces pour relever le défi... Le matin,
comment quitter les bras de Morphée du bon pied ? Comment faire du petit-
déjeuner un art de vivre, comment réussir sa mise en beauté et comment
sorganiser comme une reine pour pouvoir partir de chez soi le matin préte a
affronter la téte haute sa journée ? Et ensuite, comment mener de front déjeuners
de travail, gestion de son agenda, plages de détente, bonnes relations avec son
entourage tout en restant fraiche et dispose avant de se lancer dans |e marathon
delasoirée: savoir garder du temps pour ses enfants, son mari, ses amis, mais
auss savoir recevoir danslesrégles del'art avec laparisiennetouch ! Un art de
vivre que la Parisienne sait garder en week-end quand elle recoit et quand elle
part en voyage...
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Comment vivre ses journées du matin au soir, chez soi, au bureau, sans oublier ses week-ends et ses voyages,
guand on est une Parisienne chic et pleine dhumour ? Et de I'humour, des belles maniéres pour rester latéte
haute, il enfaut ! Ladurée vous offre tous ses conseils et astuces pour relever le défi... Le matin, comment
quitter les bras de Morphée du bon pied ? Comment faire du petit-déjeuner un art de vivre, comment réussir
samise en beauté et comment sorganiser comme une reine pour pouvoir partir de chez soi le matin préte a
affronter latéte haute sajournée ? Et ensuite, comment mener de front déjeuners de travail, gestion de son
agenda, plages de détente, bonnes relations avec son entourage tout en restant fraiche et dispose avant de se
lancer dans le marathon de la soirée : savoir garder du temps pour ses enfants, son mari, ses amis, mais aussi
savoir recevoir dans lesrégles de I'art avec la parisienne touch ! Un art de vivre que la Parisienne sait garder
en week-end quand elle regoit et quand elle part en voyage...
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Présentation de |'éditeur

Comment vivre ses journées du matin au soir, chez soi, au bureau, sans oublier ses week-ends et ses voyages,
guand on est une Parisienne chic et pleine d’ humour ? Et de |I"humour, des belles maniéres pour rester latéte
haute, il enfaut ! Ladurée vous offre tous ses conseils et astuces pour relever le défi...

Le matin, comment quitter les bras de Morphée du bon pied ? Comment faire du petit-déeuner un art de
vivre, comment réussir samise en beauté et comment s organiser comme une reine pour pouvoir partir de
chez soi le matin préte a affronter la téte haute sa journée ? Et ensuite, comment mener de front déjeuners de
travail, gestion de son agenda, plages de détente, bonnes rel ations avec son entourage tout en restant fraiche
et dispose avant de se lancer dans le marathon de la soirée : savoir garder du temps pour ses enfants, son
mari, ses amis, mais aussi savoir recevoir danslesreglesdel’ art avec la parisienne touch ! Un art de vivre
gue la Parisienne sait garder en week-end quand elle recoit et quand elle part en voyage... Biographie de
['auteur

Maud Hacker est historienne, conférenciére, spécialiste de Paris et de |’ art de recevoir et organisatrice

d’ événements pour le compte de sociétés prestigieuses. Elle travaille également pour la Fondation Louis
Vuitton.

Sophie Bouxom est illustratrice. Apres des études a Duperre et les Arts Déco de Paris, Sophie se lance dans
I'illustration et croque parisiennes et jolies filles pour la pub (Monoprix, Sensrise, Toyota), I'édition (Les
pintades, Mauvaises méres, L'école desloisirs) et la presse (Votre Beauté, Elle, Santé Magazine). Elle
collabore également avec le Japon (Adiron, Marie Claire, Elle & the city) et le Brésil (Dove) et aime bien
expérimenter d'autres fagons de dessiner atraversleclip et lamusique...
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