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A través de la presente obra el autor trata de resolver todos los interrogantes que
cualquier alumno/a de Secundaria puede plantearse durante la practica fisico-
deportiva. Saber €l porqué de cada una de las tareas propuestas en cada sesion.

Supone un excelente recurso paratrabajar |os contenidos “tedrico-préacticos’ de
unaforma dinamica, indagativa, significativay estrechamente vinculada alos
intereses del alumno/a

Tras andlizar lalegislacion educativa actual, revisar los principales

planteami entos pedagdgi cos constructivistas y estudiar destacadas
investigaciones realizadas en el campo de la actividad fisicay e deporte,
organizo cada una de las cuestiones por areas temédticas y niveles de dificultad.

L as &reas teméticas se corresponden con los bloques de contenidos recogidos en
el Real Decreto 1631/2006 de 29 de diciembre, por € que se establecen las
ensefianzas minimas correspondientes ala Educacion Secundario Obligatoria.
Paralo cua se han elaborado cuatro obras:

1. ¢Cuanto sabes de condicion fisicay salud?

2. ¢Cuéanto sabes de juegos y deportes?

3. ¢Cuanto sabes de expresion corporal ?

4, ;Cuéanto sabes de las actividades fisicas en € medio natural ?
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Otros deportes individuales

Deportes colectivos

Latéctica de los deportes colectivos
Baloncesto

Voleibol

Futbol y fatbol sala

Balonmano

Rugby

Hockey

Béishol y pre-béisbol

Deportes de adversario
Bé&dminton

Tenis de mesa

Judo
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