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Présentation de I'éditeur

Rythmes solaires, du sommeil, du coeur - cycles lunaires, sexuels, saisonniers et circadiens, delavie et dela
mort -, biorythmes, mais aussi récurrences et notions de hasard... Toutes ces activités relient I'homme
(microcosme) au plus grand Tout (macrocosme). L 'approche de la chonobiologie nous permet de replacer
notre existence dans son rapport avec l'univers. Y a-t-il hasard ou destinée inflexible ? Les différentes
traditions (celte, chinoise, judéo-chrétienne) se sont penchées sur ces points et ont inclus les principales
activités humaines dans un espace-temps rythmé et récurrent. Ce B.A.-BA de la chronobiologie convie a une
réflexion plus large sur ces données, a partir de I'évolution de la pensée au cours de I'Histoire, mais aussi de
constatations scientifiques récentes. Par I'étude et |e respect de nos cycles internes et externes, nous nous
placons "en phase”" avec notre environnement et pouvons ainsi agir de maniéere plus autonome et équilibrée
au sein dela Création. Biographie de I'auteur

Naturopathe (Québec), diplémé en Relaxologie, Hygiéne vitale, Psychologie appliquée, Energétique (Tai Chi
Chuan), Bernard Bérigaud a créé I'Association ADENPAS a Livry-Gargan. Il y dispense un enseignement
portant sur la Naturopathie, la Géobiologie et I'Astrologie médicale a travers des conférences, des cours et
des stages pratiques qu'il donne dans toute la France. || a également publié aux éditions Pardés: B.A.-BA de
I'aromathérapie (2e édition, 2008), disponible sur Amazon.
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