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Présentation de l'éditeur
Enfin un cours accessible à toutes les personnes qui souhaitent apprendre les Fleurs, leurs caractéristiques et
leur mode demploi. Ecrit par Stefan Ball, un des responsables du Centre Edward Bach, ce cours se déroule
en 7 leçons pour couvrir tout ce qui est indispensable à la pratique des Fleurs dans la simplicité chère à ce
médecin visionnaire. Exercices pratiques, questionnaires, jeux, soutiens aident le lecteur à progresser et à
gagner en confiance
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