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Présentation de I'éditeur

Dans les années 50-60, c'était tellement plussimple ! A la sortie des études, on décrachait I'emploi idéal
gu'on allait occuper jusqu'a saretraite... Aujourd'hui, ce n'est plus qu'une utopie. Concilier les différents
aspects de sa vie reléve du casse-téte : comment s'épanouir dans une activité professionnelle qui revét du
sens, tout en consacrant du temps de qualité a ceux que I'on aime ? D'autres maux sont venus se greffer au
stress professionnd insécurité, violence al'école, dans les villes, les cités, attentats. Les lendemains qui
chantent ne sont plus d'actualité.

Pourtant, la recherche du bonheur et du bien-étre n'ajamais été autant présente. Comment y voir plus clair ?
Quelles décisions prendre pour aler dans ce sens ? A travers l'image d'une riviere, d'un barrage et d'un lac,
Paul Dewandre décrit les enjeux actuels avec une simplicité et une clarté étonnante. Cette image permettraa
chacun de se situer dans la société qui |'entoure et de prendre les meilleures décisions pour trouver |'équilibre
dans savie. Biographie de I'auteur

Paul Dewandre, marié et pére de quatre enfants, est I'ancien directeur général d'Air Exel : compagnie
aérienne régionale basée a Liege.

Il est formateur en entreprise sur les nouvelles formes de travail, I'évolution de notre monde et la
communication, notamment entre hommes et femmes.

Fondateur des ateliers Mars Vénus en 1998, Paul Dewandre anime également des ateliers pour aider les
participants atrouver leurs propres manieres de " vivre et travailler autrement ".

Vous pouvez consulter le site de I'auteur sur www.dewandre.com
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