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Kurzbeschreibung
Die eigene Teemischung aus heimischen Pflanzen herstellen und diese selbst in der Natur sammeln —ein

Genuss fir alle Tee-Liebhaber! Doch welche Pflanzen eignen sich besonders gut? Und womit kénnen sie
gemischt werden? Welche Heilwirkung entfaltet eine Teemischung? Antworten auf diese und weitere Fragen
gibt Rudi Beiser, Experte fir Pflanzenheilkunde. Er beschreibt 60 Pflanzen, ihre Merkmale und
Anwendungsmdglichkeiten und gibt hilfreiche Tipps zu jeder Art.
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