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Présentation de l'éditeur
Vous ne soupçonnez même pas de quoi votre mémoire est capable... et toutes les opportunités que vous
manquez jour après jour, en ne l'utilisant pas... ne serait-ce qu'un peu plus ! Imaginez : Si vous pouviez
mémoriser n’importe quelle quantité d’information, tout en vous amusant ? Que ce soit… …des chiffres ou
des textes entiers … des cours ou manuels entiers de théorie … une nouvelle langue ou plus simplement…
vous rappeler des visages, des noms ou des conversations du quotidien… Quel impact cela aurait sur votre
vie, tant personnelle que professionnelle ? Et si vous deveniez à même de mémoriser A VIE des choses
comme… - tous vos codes et mots de passe - tous les pays du monde, et leurs capitales - les 52 cartes du
blackjack, ou n’importe quel jeu de cartes, en moins de 3 minutes - l’intégralité des os du squelette humain -
votre dernière prise de note en réunion - des formules mathématiques complexes - tous vos rendez-vous - les
noms de tous les gens que vous rencontrez lors d’un évènement - les listes de tous les rois de France,
champions du monde de Formule 1 ou prix Nobel de la Paix - n’importe quel plan du réseau de transports en
commun d’une grande ville, intégralement ou plus simplement ne serait ce que…votre dernière discussion
téléphonique ? (cette liste est juste pour vous donner des exemples, libre à vous de choisir de vous souvenir
de ce qui compte pour vous)? Ne pensez-vous pas que vous pourriez AUSSI appliquer ces méthodes pour
réussir un examen, un concours, décrocher un meilleur poste ou une augmentation de salaire ? Ou bien
bluffer tous vos amis lors de repas et soirées dans des « défis » de connaissance ? Ce que vous allez
découvrir dans ce livre : Des stratégies qui ont fait leurs preuves et qui étaient déjà utilisées par les orateurs
de la Grèce antique avant de tomber récemment dans l’oubli. Des techniques qui vous permettront de
mémoriser des quantités astronomiques d’informations, à tel point que vos proches ne vous reconnaîtront
pas. Des stratégies amusantes et redoutables d’efficacité, à mille lieux de l’apprentissage par coeur. Voici ce
que vous allez être capable de faire d’ici la fin du mois, même si aujourd’hui, personne n’a jamais félicité
votre mémoire : – Réussir vos examens et vos concours avec une méthode ludique et efficace – Faciliter
votre reconversion en mémorisant des manuels entiers de théorie en peu de temps – Vous bâtir une culture
générale impressionnante et tenter votre chance aux jeux télévisés (je suis bien passé dans une émission de
TF1 grâce à ma mémoire !) – Mémoriser n’importe quelle quantité d’information grâce à un programme
d’entraînement clés en main – Apprendre des langues étrangères grâce à un système aussi puissant
qu’original et que l’on ne vous enseignera jamais dans les écoles ou les instituts spécialisés – Mémoriser les
chiffres et devenir meilleur(e) en calcul mental en utilisant les techniques utilisées par les champions du
monde et découvrir une matrice secrète que vous utiliserez à vie ! – Augmenter votre confiance en vous en
apprenant la méthode employée par les plus grands orateurs de l’antiquité. Vous êtes tout proche de mettre la
main sur la méthode qui va vous faire changer de vision sur l’intelligence et vous faire réussir n’importe
lequel de vos examens. Et vous permettre d’enfin avoir la confiance en vous pour réaliser vos rêves les plus
fous. Chaque seconde qui passe vous en éloigne. Biographie de l'auteur
Jean-Yves Ponce, auteur, documentaliste, spécialiste de l'art de la mémoire, et passionné par le
développement intellectuel et personnel. Il a participé à l'émission "Les Extraordinaires" (TF1) en janvier
2016 dans laquelle il a démontré dans une épreuve très impressionnante le potentiel de la mémoire. Il aide les
gens à avoir une meilleure mémoire et à être plus efficace dans leur travail ou leurs études. Chaque semaine,
il partage ses conseils sur un ton humoristique et inspirant sur son blog. Pour travailler ou prendre contact
avec lui, retrouvez-le sur : jeanyvesponce.fr
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