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Kurzbeschreibung

Babys gehdren zu den meist unterschétzten Wesen auf diesem Planeten. Dabei ist es absolut erstaunlich, was
Babys ab dem ersten Tag schon kénnen: Sie erkennen die Eltern, reagieren auf Gesichter, nehmen
Blickkontakt auf, kénnen Stimmungen unterscheiden. Aus Sicht der modernen Entwicklungspsychologie
tragen die Kleinen damit aktiv zum Aufbau der Eltern-Kind-Bindung bei.

NoraImlaus fundierter und leicht lesbarer Ratgeber durch das erste Jahr zeigt anschaulich, dass Babys genau
Uber die Kompetenzen verfligen, die siein ihrem jeweiligen Lebensalter und in ihrer Erfahrungswelt
brauchen. Sie entwickeln sich nicht vom Unfertigen zum Fertigen, sondern werden von kompetenten
Neugeborenen zu kompetenten Babys zu kompetenten Kleinkindern. Dieser revolutiondre Blick auf Babys
entlastet die Eltern, denn wer versteht, wie Babys , ticken”, erkennt schneller, was sie brauchen, um
ausgeglichen und zufrieden zu sein.
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Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Nora Imlau, 1983 geboren, gilt hierzulande als eine der wichtigsten Expertinnen fir Baby- und
Kleinkindthemen. Als Journalistin und Fachautorin fir Familienthemen schreibt sie unter anderem fir die
Zeitschrift ELTERN und hat bereits mehrere erfolgreiche Elternratgeber verdffentlicht. In Vortrdgen und
Workshops macht sie sich fur ein bindungs- und beziehungsreiches Familienleben stark. Durch ihren
konsequent bediirfnisorientierten Blick auf Kinder und Eltern haben auch ihre Facebookseite und ihr Blog
eine grol3e Fangemeinde. Nora Imlau hat selbst drei Kinder und lebt in Leipzig.
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