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Sobre budismo: “El budismo no trata solamente de una o dos pequefias cosas, no
es unafilosofialimitada, €l noble Buda explicé la naturaleza de cada fendmeno
singular en el Universo”.

Sobre la mente: “En ciertas ocasiones una mente silenciosa es muy importante,
pero € silencio no quiere decir algo cerrado. La mente silenciosa esta aerta,
despierta, es una mente que busca ver la naturaleza de larealidad”.

Sobre meditacion: “La meditacién es la medicina correcta paralaindisciplinada
mente sin control. La meditacion es un camino ala satisfaccién perfecta. La
mente sin control esta por naturaleza enferma, lainsatisfaccion es unaformade
dolencia mental.

¢Cud es el antidoto correcto para eso? Es el conocimiento-sabiduria,comprender
la naturaleza de los fendmenos psi col 4gicos, conocer cdmo funciona el mundo
interior”.
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Sobre budismo: “El budismo no trata solamente de una o dos pequefias cosas, no es unafilosofia limitada, €
noble Buda explicd la naturaleza de cada fenébmeno singular en € Universo”.

Sobre lamente: “En ciertas ocasiones una mente silenciosa es muy importante, pero el silencio no quiere
decir algo cerrado. La mente silenciosa esta alerta, despierta, es una mente que busca ver la naturaleza de la
realidad”.

Sobre meditacion: “La meditacion es la medicina correcta para la indisciplinada mente sin control. La
meditacion es un camino ala satisfaccion perfecta. La mente sin control esta por naturaleza enferma, la
insatisfaccion es una forma de dolencia mental .

¢Cual es el antidoto correcto para eso? Es e conocimiento-sabiduria,comprender la naturaleza de los
fendmenos psicol dgicos, conocer como funciona el mundo interior”.
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