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Présentation de l'éditeur
Dans ce nouvel ouvrage qui comprend 100 recettes, Giada De Laurentiis met l'accent sur des ingrédients
frais, des préparations et des couleurs vives. Tous ceux et celles qui veulent se faire plaisir en dégustant la
cuisine italienne sans se sentir pour autant alourdis seront inspirés par des repas délicieux et copieux, et
pourtant santé, qu'ils mangeront tout au long de la semaine. Les recettes de Giada rencontrent ces deux
critères, soit satisfaire notre désir de manger avec gusto et de nous sentir bien par rapport à ce que nous
mangeons. Biographie de l'auteur
Giada De Laurentiis est la vedette des émissions Everyday Italian, Giada's Weekend Getaway, et Giada in
Paradise, présentées par le réseau Food Network. Elle a suivi des cours au Cordon Bleu, l'académie d'art
culinaire de Paris, et a par la suite oeuvré au restaurant Spago de Wolfgang Puck de Los Angeles. Ce livre
est son quatrième.
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