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18 contes per perdre la por és un recull de contes que té l’objectiu de fer que els
nens perdin les diverses pors a l’hora d’anar a dormir. Creiem que els contes són
una bona opció per tal de fer veure als nens que els monstres, les bruixes, les
ombres... són éssers imaginaris i inofensius.

Dormir és un hàbit necessari per al nostre benestar, l’adquirim sense adonar- nos-
en. Però per a poder dormir bé cal tenir son i tenir sensació de tranquil•litat i
benestar, poder tancar els ulls sense pors. Per això, el nostre objectiu és fer que
les pors que tenen els nens quan van a dormir desapareguin.
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