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Kurzbeschreibung

Empfohlen und unterstiitzt vom Bundesverband der Frauenérzte e.V. Ein kompetenter Ratgeber, von
Fachleuten zusammengestdlIt, fir eine gesunde, selbstbewusste Schwangerschaft. Neben dem Handbuch mit
dem Fragebogen, mit dem eine individuelle Auswertung sowie eine Ernghrungsanalyse angefordert werden
kann, erganzen ein integriertes personliches Tagebuch und ein Rezeptbeihefter das Programm BabyCare zu
einem umfangreichen V orsorgeprogramm, das Sie gesund durch die Schwangerschaft begleiten soll. Gezielte
Informationen vermindern die Risiken einer Schwangerschaft, schaffen Selbstbewuf3tsein und vermeiden
unndtiges Leid und bel astende Aufregungen. Auch in unserem BabyCare Blog (blog.baby-care.de) werden
wochentlich interessante Themen fir die Schwangerschaft erlautert. Wir wiinschen Ihnen einen glticklichen
und vor allem gesunden Schwangerschaftsverlauf!
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