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Utan en frisk och stark rygg kan man inte rida. Ryggvanlig ridning behandlar det
komplexa samspelet mellan ryttarens och hastens ryggar.

Hér finns en anatomisk genomgang av ryggens uppbyggnad och funktion.
Individuella skillnader tas upp, liksom hur de paverkar ryttarens sits och
inverkan. Utgangspunkten &r att ingen & perfekt det finns ingen idealisk
kroppstyp for ridning. Boken tar ocksa upp évningar som visar hur man skonar,
stérker och skyddar ryggen. Samtidigt &r det hér en klassisk ridléra nér den ar
som bast. Har finns nagot att tillfora for ryttare pa allanivaer, ridinstruktorer,
héstutbildare och de som arbetar med ridning som fysioterapi.
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Utan en frisk och stark rygg kan man inte rida. Ryggvanlig ridning behandlar det komplexa samspelet mellan
ryttarens och hastens ryggar.

Hér finns en anatomisk genomgang av ryggens uppbyggnad och funktion. Individuella skillnader tas upp,
liksom hur de paverkar ryttarens sits och inverkan. Utgangspunkten &r att ingen ar perfekt det finnsingen
idealisk kroppstyp for ridning. Boken tar ocksa upp 6vningar som visar hur man skonar, starker och skyddar
ryggen. Samtidigt ar det héar en klassisk ridlara nar den & som bast. Har finns négot att tillfora for ryttare pa
alanivaer, ridinstruktorer, hastutbildare och de som arbetar med ridning som fysioterapi.
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