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Présentation de I'éditeur

Celivre-CD est une véritable promenade tout en douceur, permettant a l'enfant de découvrir le yoga avec le
Petit Y ogi.

En chemin, notre jeune héros rencontre plusieurs animaux qui lui apprennent, en musique, différentes
postures de yoga.

Gréce aux comptines et aux musiques du CD, aux textes et aux illustrations du livre, I'enfant
réalise, pour son bien étre, pas a pas, des mouvements de yoga. Ces techniques lui seront utiles toute savie et
lui permettront de comprendre I'importance du souffle et du mouvement sur ses émotions.

Un livre a découvrir en famille.

Biographie de ['auteur

Spécidiste de relaxation et sophrologie, Gilles Diederichs est musicothérapeute, auteur, compositeur et
interprete de plus de 30 CD et livres CD sur le bien étre : relaxation, motricité, dynamique corporelle, éveil
sonore, endormissements, berceuses... adressés aux enfants, adolescents, adultes et seniors.

Gilles Diederichs organise des stages de relaxation pour enfants et adultes, ainsi que des stages de relaxation
dans les entreprises. L'une de ses spécificités est d'associer |es couleurs aux sons dans ses techniques de
relaxation.

Au plan artistique, Gilles Diederichs est auteur compositeur interpréte, et pour certaines oaivres, co-auteur de
CD et livres-CD sur le bien-étre ; relaxation, motricité, dynamique corporelle, éveil sonore,
endormissements, berceuses qui sadressent aux enfants, adolescents, adultes et seniors.

Ses cauvres sont produites entre autres par des labels comme Chiff-Chaff, Nathan, Dunod, Rym Musique ; et
distribuées par Decitre, Amazon, Fnac, Nature et Découvertes, Virgin, etc.

Il participe également alaréalisation de films d'animation pour enfants. Toutes ses créations sont présentées
en détail dans son site officiel, Les Couleurs Musicales, avec des extraits al'écoute pour les cauvres les plus
récentes.Son site : http://www.lescoul eursmusi cales.com/index.php

Marion Billet est née aLyon, ou elle asuivi laformation de I'école Emile-Cohl durant quatre années.
Avant méme d'obtenir son dipléme elle travaille pour la presse jeunesse. Puis elle sinstalle a Paris
ou €lle collabore al'édition jeunesse et ala presse enfantine.Son blog : http://marionbillet.free.fr/
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