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Présentation de I'éditeur

Fini lesrégimes yoyo ! Retrouvez votre poids de forme grace al'hypnose. Sylvie Tenenbaum fait le point sur
les causes du surpoids et les techniques qui permettent de maigrir. Spécialiste de I'hypnose, elle met en garde
contre les méfaits des régimes a répétition et détaille les différents protocol es hypnothérapeutiques pour
mincir. Que ce soit pour renforcer lamotivation a perdre du poids, réussir son projet d'amincissement jusqu'a
la pose d'un anneau gastrique virtuel, vous saurez tout sur e déroulé des séances d'hypnose qui permettent de
perdre durablement du poids. Des schémas explicatifs pour mieux comprendre. Des témoignages de patients.
Des protocoles d'hypnose détaillés. Biographie de |'auteur

Sylvie Tenenbaum est psychothérapeute. Elle enseigne la programmation neurolinguistique, I'hypnose
éricksonienne, I'analyse transactionnelle, I'analyse systémique, la thérapie transgénérationnelle et |a thérapie
existentielle. Elle est I'auteure de plus de vingt ouvrages de psychologie.
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