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Présentation de I'éditeur

Dans celivre, David Lassalle témoigne de cette douleur au quotidien que constitue la fibromyalgie, affection
caractérisée par une douleur généralisée dans les muscles et les ligaments, des répercussions qu'elleasur la
vie de tous lesjours et de I'isolement qu'elle provoque. « Tout cela parce que changer réguliérement de
position pour ne pas augmenter une douleur, effectuer des activités a un rythme lent et régulier pour ne pas
aggraver certains symptomes, éviter un travail musculaire trop long en s'octroyant des périodes de
récupération, travailler de maniere relaxée, abandonner certaines activités si elles exigent trop d'énergieou s
elles prennent trop de temps parce que douleurs et fatigue seront encore pires le lendemain, pourrait
provoguer de cyniques sourires au commun des mortels... » écrit Renaud Hantson, son préfacier. |l sagitici
d'une vision de lamaladie vue de I'intérieur de celui qui la subit qui intéressera aussi bien les malades que les
medecins chargés de la soigner, mais qui bien souvent la méconnaissent ou refusent méme de la prendre au
sérieux : « ... une histoire personnelle au travers de I'enfer de lamaladie. » L'auteur donne aussi la parole a
de nombreux malades et aleurs conjoints. Lalecture de cet ouvrage se révéleraindispensable ala
compréhension et permettra a toute personne se posant des questions sur cette pathol ogie chronique de
trouver des pistes de réflexion. L'auteur : David Lassalle est un amoureux des livres, passionné de musique et
de littérature (noire de préférence). Biographie de |'auteur
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