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HODDORNA recept och fiskehistorier fran Mamo
av Hans Rooth och Lage Stone

Vid Banérskajen mitt i Mamo ligger hoddorna, de smétt unika roda fi
skebodarna dar fiskehandeln bedrivits pd samma sétt i arhundraden. Har kan du
kopa nyfangad fisk &ret om. Och smaken av pinfarsk fisk fran Oresund
Overtréffar det mestal

Kring det historiska Mamdofisket och hoddorna har Hans Rooth och Lage Stone
gjort denna bok, fylld av enkla recept som utgar just fran den fisk som séljs dar:
sill, sdklart, men ocksa torsk, spétta, nykokta havskraftor, gadda, skadda och
stenbit, nyrokt lax och bdckling, sjétunga och bergtunga. | HODDORNA bjuds
fargstark historik, klassiska sillinlaggningar, léttlagade fiskmiddagar och goda
tillbehor. Precis sa som hoddfiskarna sjalvatycker att god fisk ska avnjutas: med
utsokta ravaror och minsta méjliga krangel. Fran hav till spis pa nagratimmar!
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HODDORNA recept och fiskehistorier fran Malmo
av Hans Rooth och Lage Stone

Vid Banérskajen mitt i Malmo ligger hoddorna, de smatt unikaréda fi skebodarna dar fiskehandeln bedrivits
pasamma satt i arhundraden. Har kan du kopa nyfangad fisk aret om. Och smaken av pinfarsk fisk fran
Oresund évertréffar det mestal

Kring det historiska Mamdfisket och hoddorna har Hans Rooth och Lage Stone gjort denna bok, fylld av
enklarecept som utgar just fran den fisk som séljs dar: sill, sd klart, men ocksa torsk, spétta, nykokta
havskréftor, gadda, skddda och stenbit, nyrokt lax och bockling, sjétunga och bergtunga. | HODDORNA
bjuds fargstark historik, klassiska sillinlaggningar, |&ttlagade fiskmiddagar och godatillbehor. Precis sa som
hoddfiskarna gjalvatycker att god fisk ska avnjutas: med utstkta ravaror och minsta méjliga krangel. Fran
hav till spis pa nagratimmar!
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