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Pflegen, heilen, gesund bleiben mit Hydrolaten
Gebundenes Buch
Pflanzenwässer, auch Hydrolate genannt, werden wie ätherische Öle durch
Wasserdampfdestillation aus Heilpflanzen hergestellt. Sie sind sanft in der
Anwendung, gleichzeitig hoch wirksam und haben ein sehr breites
Anwendungsspektrum. In diesem ersten umfassenden Grundlagenwerk über
Pflanzenwässer in deutscher Sprache gibt die Autorin ihr umfangreiches Wissen
aus ihrer langen Beschäftigung mit der Destillation von Pflanzenwässern weiter.
Sie führt durch die Geschichte der Pflanzenwässer von der Antike bis zu
modernen wissenschaftlichen Erkenntnissen. Das Buch porträtiert 80
Pflanzenwässer. Einfühlsam werden die Pflanzen mit ihren besonderen
Wesenskräften vorgestellt. Viele Beispiele und Rezepte dokumentieren die
praktische Anwendung der Hydrolate, die nicht nur im privaten Gebrauch,
sondern auch in der Krankenpflege, im Gesundheits- und Sozialbereich
eingesetzt werden können. Auch ihre kosmetische Anwendung wird mit vielen
Rezepten zum Selbstherstellen vorgestellt. Ein Grundlagen-, Lese- und
Anleitungsbuch für Laien und Fachleute. Mit Sammel- und Destillationskalender
sowie umfangreichem Register der Indikationen. Reichhaltig bebildert mit
wunderschönen Pflanzenfotos, die das Wesen und die Kräfte der Pflanzen
vermitteln.
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Kurzbeschreibung
Pflanzenwässer, auch Hydrolate genannt, werden wie ätherische Öle durch Wasserdampfdestillation aus
Heilpflanzen hergestellt. Sie sind sanft in der Anwendung, gleichzeitig hoch wirksam und haben ein sehr
breites Anwendungsspektrum. In diesem ersten umfassenden Grundlagenwerk über Pfl anzenwässer in
deutscher Sprache gibt die Autorin ihr umfangreiches Wissen aus ihrer langen Beschäftigung mit der
Destillation von Pfl anzenwässern weiter. Sie führt durch die Geschichte der Pfl anzenwässer von der Antike
bis zu modernen wissenschaftlichen Erkenntnissen. Das Buch porträtiert 80 Pfl anzenwässer. Einfühlsam
werden die Pfl anzen mit ihren besonderen Wesenskräften vorgestellt. Viele Beispiele und Rezepte
dokumentieren die praktische Anwendung der Hydrolate, die nicht nur im privaten Gebrauch, sondern auch
in der Krankenpflege, im Gesundheits- und Sozialbereich eingesetzt werden können. Auch ihre kosmetische
Anwendung wird mit vielen Rezepten zum Selbstherstellen vorgestellt. Ein Grundlagen-, Lese- und
Anleitungsbuch für Laien und Fachleute. Mit Sammel- und Destillationskalender sowie umfangreichem
Register der Indikationen. Reichhaltig bebildert mit wunderschönen Pfl anzenfotos, die das Wesen und die
Kräfte der Pflanzen vermitteln. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Susanne Fischer-Rizzi geboren 1952, Ausbildung zur Heilpraktikerin an der renommierten Josef-Angerer-
Schule und bei Kräuterheilkundigen in Europa und Asien, Pionierin der Aromatherapie und Fachbuchautorin
mit bisher 13 Büchern, die in zahlreiche Sprachen übersetzt wurden. Lehrtätigkeit in Seminaren und
Vorträgen im In- und Ausland und in der von ihr gegründeten Schule ARVEN für Heilpfl anzenkunde,
Aromatherapie und Wildniswissen. Martina Weise hat sich der stimmungsvollen Landschafts- und kreativen
Pflanzenfotografie verschrieben. Sie gibt Workshops und ist als Fachautorin für verschiedene Verlage tätig.
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