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Cultiver deslégumes en ville, c'est possible, mais si I'on veut vraiment avoir des
récoltes abondantes et saines, il est préférable de pratiquer la culture hors-sol.
Simple a mettre en oeuvre, les différents systemes de culture peuvent se loger
dans les moindres recoins : balcon, terrasse, toit, et conviennent a des projets tant
individuels que collectifs. De nombreux schémas et photos permettent au lecteur
de réaliser facilement lui-méme les dispositifs présentés.

Cet ouvrage de 159 pages avec photos couleurs propose 5 grands chapitres:
cultiver les plantes hors-sol

les systémes de culture hors-sol sans substrat

les systémes de culture hors-sol avec substrat

desfiches de culture

la protection des plantes
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Présentation de I'éditeur

Cultiver deslégumes en ville, c'est possible, mais si I'on veut vraiment avoir des récoltes abondantes et
saines, il est préférable de pratiquer la culture hors-sol. Ecologique, et utilisant des contenants recyclés, les
méthodes de culture présentées par |'auteur sont ala croisée de la culture hydroponique, de la permaculture et
de I'agriculture biologique. Elles sont le fruit de nombreuses années d'expérimentations en condition urbaine.
Simples a mettre en oeuvre, les différents systémes de culture peuvent se loger dans les moindres recoins -
balcon, terrasse, toit - et conviennent a des projets tant individuels que collectifs. De nombreux schémas et
photos permettent au lecteur de réaliser facilement lui-méme les dispositifs présentés. Biographie de 'auteur
Y ohan Hubert, grenoblois, est directeur de I'Association francgaise de culture hors-sol. Crééeil y a sept ans,
cette association promeut, a travers la culture hors-sol des végétaux en milieu urbain, I'emploi des espaces
inutilisés comme lestoits, les terrasses, |es balcons et les rues pour développer de nouveaux espaces verts
productifs, décoratifs et vecteurs de cohésion sociae. Le but de |'association est de produire des innovations
d'écologie urbaine & partir d'un mode de production alimentaire simple, abordable, écologique et participatif
faisant appel alagestion des déchets et de |'eau.
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