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Présentation de l'éditeur
La sophrologie intervient avec succès dans de nombreux domaines. En sexologie, elle obtient des résultats
remarquables, en particulier au niveau des dysfonctionnements érotiques tant de l'homme : impuissance,
éjaculation précoce, éjaculation tardive, anéjaculation, que de la femme : frigidité, absence de désir,
anorgasmie, vaginisme, dyspareunie. Elle permettra aussi d'aborder les problèmes particuliers et délicats de
la sexualité des personnes âgées après l'andropause et la ménopause. Basée sur les niveaux de conscience,
cette technique aidera à mieux maîtriser ses émotions et à être présent dans son rapport à l'autre pour
améliorer sa sexualité et trouver un véritable épanouissement. Cet ouvrage donne les clés pour mieux vivre
sa sexualité et s'épanouir dans son rapport à son partenaire. Biographie de l'auteur
Le docteur Patrick-André Chéné est directeur de l'Académie de sophrologie de Paris, école déléguée de
l'Université internationale Alfonso Caycedo. Docteur en médecine, gynécologue accoucheur, licencié en
philosophie, il est l'auteur de plusieurs ouvrages sur l'obstétrique et la sophrologie.
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