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Présentation de I'éditeur

Lesrituels sont les fondements de nos sociétés. Cérémonies d'appartenance ou de passage, initiations, étapes
vers une transformation de soi ou connexion avec les dimensions spirituelles, ils ont construit les
civilisations et margqué les moments importants de la vie des hommes. Aujourd'hui pourtant, ils semblent
avoir été oubliés ou relégués a des pratiques religieuses spécifiques, qui pour beaucoup ne correspondent
plus aux besoins actuels. D'autre part, alors gue le monde semble a |'apogée du matérialisme, le spectre des
guerres de religions ressurgit, menacant. Qu'en est-il desrituels ? Seraient-ils en mesure de redonner du sens
anotre quotidien ? Auraient-ils le pouvoir de nous réunir a nouveau ?

Joélle Chautems et Marléne Micheloud proposent dans ce guide des lieux ou se ressourcer et serelier en
pleine nature. Quand les foréts, les roches ou les cascades deviennent canaux de spiritualité, le monde des
possibles souvre et nous permet de nous recueillir singulierement. Ces lieux, qu'ils soient déja empreints
d'une pratique spirituelle ou simplement beaux, sont associésici a des rituels pratiques : remercier, déclarer
sa flamme, un baptéme aux ééments, un rite de passage al'age adulte, les premieéres lunes des jeunesfilles,
un deuil, et bien d'autres thémes.

En sinspirant des traditions celtiques, amérindiennes, chrétiennes et autres, |es auteures proposent vingt-cinq
balades vers des sites propices ala célébration d'événements de vie que I'on souhaite marquer d'une pierre
blanche, gréce a desrituels anciens revisités, en

harmonie avec la nature, et qui répondent aux nouvelles formes de spiritualité.Biographie de 'auteur
Géobiologue et thérapeute, Joélle Chautems est devenue en quel ques années un personnage clé dans le
monde du développement personnel et du new age en Suisse romande. Droguiste-herboriste de formation,
passionnée par la géologie et les volcans, €le est une grande observatricequi aime mettre sa sensibilité aux
éléments au service des autres. Adepte d'une éco-spiritualité, elle est persuadée que I'avenir de I'homme et de
la planéte passe par une reconnexion de ces deux entités. A travers ses stages et ses guides, elelivrele
mondetel qu'dle

le percoit et nousinvite aretrouver un sens a notre vie, a découvrir nos perceptions extrasensorielles et
développer une reliance profonde a notre nature comme a celle qui nous entoure.

Enseignante a |'écol e secondaire, géobiologue et thérapeute, M arléne Micheloud est historienne et
littérairede formation. Née en Valais, dans une nature foi sonnante et grandiose, elle a développé un lien trés
proche avec laterre. Sensible depuis toute petite, mais peu al'aise avec ses dons, elle aapprisales
appréhender grace a une formation de géobiol ogie avec Joélle Chautems qui lui aouvert les portes de cet
autre monde qu'elle percevait sanstoutefoisy avoir accés. Déslors, elle se passionne pour les esprits de la
nature et lalithothérapie. Depuis peu, €lle se consacre aussi al'étude et I'intégration des énergies féminines et
al'accompagnement des adolescentes. Avec cette premiére collaboration, elle réunit ses intéréts pour
I'écriture, la nature et lesrituels.
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