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Quand on rentre alamaison et gu'on doit jongler entre les courses, les devoirs
des enfants, chercher le petit dernier au judo et se mettre aux fourneaus, il faut
étre malin et ne pas se lancer dans des plats compliqués ! Voici donc plus de 80
recettes, testées en famille, pour tous les soirs de la semaine. Un diner autour
d'une soupe, des pétes et leur sauce 12 minuti (& préparer pendant que I'eau bout),
des plats complets « 2 en 1 », des quiches, tortillas, oeufs cocottes - des
saladatout et méme des petits desserts minutes parce gu'on aime bien manger
autre chose que des fruits, compotes et yaourts. L'équipe al'oeuvre pour leslivres
de Sophie Dudemaine (photographe, styliste), réussit ici le pari de recettes
gourmandes et fraiches, présentées sans artifice : lalumiére naturelle pour les
photos, |e stylisme sans tricherie, les recettes simplissimes et in-ra-tables.
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Quand on rentre alamaison et qu'on doit jongler entre les courses, les devoirs des enfants, chercher le petit
dernier au judo et se mettre aux fourneaux, il faut &re malin et ne pas se lancer dans des plats compliqués !
Voici donc plus de 80 recettes, testées en famille, pour tous les soirs de la semaine. Un diner autour d'une
soupe, des pates et leur sauce 12 minuti (a préparer pendant que I'eau bout), des plats complets« 2 en 1 »,
des quiches, tortillas, oeufs cocottes - des saladatout et méme des petits desserts minutes parce qu'on aime
bien manger autre chose que des fruits, compotes et yaourts. L'équipe al'oeuvre pour leslivres de Sophie
Dudemaine (photographe, styliste), réussit ici le pari de recettes gourmandes et fraiches, présentées sans
artifice : lalumiére naturelle pour les photos, |e stylisme sans tricherie, les recettes simplissimes et in-ra-
tables.
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Présentation de I'éditeur

Quand on rentre alamaison et gu'on doit jongler entre les courses, les devoirs des enfants, chercher le petit
dernier au judo et se mettre aux fourneaus, il faut &re malin et ne pas se lancer dans des plats compliqués !
Voici donc plus de 80 recettes, testées en famille, pour tous les soirs de la semaine.

Biographie de I'auteur

Sylvia Gabet est une prolifique auteure de livres de cuisine. Tantét réalisés en collaboration avec des grands
chefs (Eric Fréchon, Y ves Camdeborde, Georges Blanc...) ou issus de sa pratique de meére de famille, ses
ouvrages ont tous pour point commun le souci de répondre a une question pratique de la cuisine au quotidien
:1,2,3 C'est prét (10.000 ex), Tout blender (19.000 ex) et Tout plancha (15.000 ex).

Philippe Asset, photographe culinaire, est notamment |e photographe fétiche de Sophie Dudemaine ( En
cuisine avec Sophie, Les Soupes de Sophie, Les cakes de Sophie NE).
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