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Kurzbeschreibung

In diesem ganzheitlichen Handbuch der Krauterkunde werden die wichtigsten europdischen Heilkrauter in
Einzelkapiteln vorgestellt. Es erlautert die kulinarischen, kosmetischen sowie die herkémmlichen
volksmedizinischen Anwendungen sowie die wissenschaftlich bewiesene Wirkung der Krauter. Nancy
Arrowsmith beschreibt, wie man Krauterkosmetik herstellen kann und wie man Kréauter friher in Haus, Hof
und Viehstall verwendete sowie ihre magischen Anwendungen. Abgerundet werden die Kapitel mit den
schonsten Zitaten aus Belletristik, Gedichten und historischen Quellen. In eéinem ausfihrlichen Anhang
finden sich: eine al phabetische Auflistung von Volksnamen der Kréuter, ein Register verschiedener
Krankheiten und der passenden Heilkrauter, ein Register verschiedener Nahrungsmittel und Gerichte und
jener Kréauter, die sich zum Wiirzen besonders eignen, und allgemeine Anleitungen zur Herstellung
hausgemachter Heilmittel wie beispielsweise Tees, Tinkturen oder Bader. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Nancy Arrowsmith ist die Autorin des Kultbuches A Field Guide to the Little People das seit 30 Jahrenin
vielen Ausgaben erschien und in Deutschland gerade unter dem Titel Elben, Trolle, Hobgoblins ? Die
Geister von Mittelerde und andere Fabelwesen im Piper Verlag wieder aufgelegt wurde. Sieist die
Grinderin und langjahrige Chefredakteurin der ersten deutschen Biogartenzeitschrift Kraut & Ruben, die
bereits seit 22 Jahren erscheint. Aul3erdem rief sie die internationale Organisation Arche Noah ins Leben, die
sich die Erhaltung bedrohter Kulturpflanzen zum Ziel gesetzt hat. Fir ihre Arbeit erhielt sie viele Preise und
Auszeichnungen, u. a den internationalen Ford-Umweltpreis und den Niedertsterreichischen Kulturpreis.
Nancy Arrowsmith hat vor kurzem ihr Studium der chinesischen Medizin an der University of Arizonain
Tucson beendet und ist Arztin.
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