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Présentation de l'éditeur
Parmi les sentiments humains, le désir est sans doute celui qui connaît le plus de contrefaçons, de contresens,
et surtout d'abus de sens. Et nous prêtons au renoncement un parfum si morbide que nous en oublions qu'il
est peut-être l'autre face de la même médaille. En fait, la réalité de notre quotidien ne se situe-t-elle pas
souvent entre désir et renoncement ? Que désirons-nous ? Pourquoi désirons-nous ? Est-il véritablement
nécessaire de renoncer pour éviter la souffrance de l'insatisfaction ? Quelle est la frontière entre le
renoncement et l'indifférence ? Le désir est l'énergie même de la vie, et il ne tient qu'à nous de faire de cette
merveilleuse puissance une source de joie et non un puits de souffrance. Marie de Solemne rencontre ici
quatre personnalités d'horizons divers - écrivain, psychanalyste, philosophe et moine tibétain - qui nous
parlent avec intelligence et sensibilité de cet équilibre vital. Quatrième de couverture
Parmi les sentiments humains, le désir est sans doute celui qui connaît le plus de contrefaçons, de contresens,
et surtout d'abus de sens ! Nous abusons du mot désir, comme un individu malheureux abuserait d'un alcool
fort... Et nous prêtons alors au renoncement un parfum si morbide que nous en oublions qu'il est peut-être
l'autre face de la même médaille. En fait, la réalité de notre quotidien ne se situe-t-elle pas souvent entre
désir et renoncement ! Il semble donc essentiel de ne plus aborder le désir de manière isolée (comme c'est
souvent le cas), mais au contraire de réfléchir sur la relation Désir-Renoncement, qui reflète avec bien plus
de réalisme ce que nous vivons dans nos vies intimes, familiales ou professionnelles. Que désirons-nous ?
Pourquoi désirons-nous ? Est-il véritablement nécessaire de renoncer pour éviter la souffrance de
l'insatisfaction ? Quelle est la frontière entre le renoncement et l'indifférence ! Pourquoi sombrons-nous si
facilement dans l'envie, la tentation, la jalousie ? Le sujet est fascinant et incontournable, car avant tout le
désir est l'énergie même de la vie, et il ne tient qu'à nous de faire de cette merveilleuse puissance une source
de joie et non un puits de souffrance.
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