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Logre la Mentalidad del Guerrero/Campeon para obtiner el Rendimiento
Maximo. Alcance nuevos niveles de exito y fortaleza mental con esta guia
esential. Aprenda la "Ciencia del Exito" y preparese para la excelencia. En esta
guia de entrenamiento mental concisa y de enorme exito el entrenador del
rendimiento maximo DC Gonzalez ensena una mezcla unica de tecnologias de
entrenamiento mental, bases esenciales de psicologia del deporte, y metodos de
rendimiento maximo que son efectivos y motivacionales. Preparese a aumentar
su auto-creencia, autoconfianza y fortaleza mental usando esta poderosa guia
disenada para ayudarle a alcanzar nuevos niveles de exito, rendimento maximo
en los deportes, y desarrollo personal. Con una cartera de clientes que incluye
atletas superiores, ejecutivos, actores, combatientes profesionales, musicos,
soldados, doctores, abogados, psicologos y muchas otras profesiones, Daniel ha
ayudado a sus clientes a alcanzar nuevos niveles de logros y desempeno desde
1988. Este libro es poderoso. En el Daniel explica, ensena y le ayuda a
desarrollar las habilidades psicologicas requeridas para el rendimiento maximo y
la fortaleza mental mientras senala las estrategias mentales subyacentes que le
ayudaran a cualquiera a alcanzar niveles mayores de logros y rendimiento, no por
azar sino por eleccion enfocada. El Arte del Entrenamiento Mental ensena los
esenciales criticos intercalados con historias de su fascinante pasado como
Aviador de las Fuerzas Navales, un Agente Federal, Especialista de Seguridad
Ciber Militar, Cinturon Negro de Jiu-Jitsu Brasileno y Entrenador del
Rendimiento Maximo. Daniel crea una conexion poderosa de ensenanza entre sus
experiencias de vida muchas veces llenas de adrenalina, con las habilidades
mentales y entrenamiento mental que hacen toda la diferencia. Alcance su
verdadero potencia, controle su estado y sobresalga incluso bajo presion extrema
Mejore su rendimiento transformando la energia negativa generada por el
nerviosis
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excelencia. En esta guia de entrenamiento mental concisa y de enorme exito el entrenador del rendimiento
maximo DC Gonzalez ensena una mezcla unica de tecnologias de entrenamiento mental, bases esenciales de
psicologia del deporte, y metodos de rendimiento maximo que son efectivos y motivacionales. Preparese a
aumentar su auto-creencia, autoconfianza y fortaleza mental usando esta poderosa guia disenada para
ayudarle a alcanzar nuevos niveles de exito, rendimento maximo en los deportes, y desarrollo personal. Con
una cartera de clientes que incluye atletas superiores, ejecutivos, actores, combatientes profesionales,
musicos, soldados, doctores, abogados, psicologos y muchas otras profesiones, Daniel ha ayudado a sus
clientes a alcanzar nuevos niveles de logros y desempeno desde 1988. Este libro es poderoso. En el Daniel
explica, ensena y le ayuda a desarrollar las habilidades psicologicas requeridas para el rendimiento maximo y
la fortaleza mental mientras senala las estrategias mentales subyacentes que le ayudaran a cualquiera a
alcanzar niveles mayores de logros y rendimiento, no por azar sino por eleccion enfocada. El Arte del
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Aviador de las Fuerzas Navales, un Agente Federal, Especialista de Seguridad Ciber Militar, Cinturon Negro
de Jiu-Jitsu Brasileno y Entrenador del Rendimiento Maximo. Daniel crea una conexion poderosa de
ensenanza entre sus experiencias de vida muchas veces llenas de adrenalina, con las habilidades mentales y
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