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Extrait
Introduction

L e décodage du langage corporel est une pratique trés en vogue actuellement comme le prouvent de
nombreux articles de presse et méme une série télévisée traitant de ce sujet. Qui n'ajamaisrévé, en effet, de
lire en I'autre comme dans un livre ouvert ?

Maisest-ce s simple ? Si nécessaire ? Cela ne pose-t-il pas des questions d'ordre éthique ? Plutét que de
prescrire une sorte de directive, cet ouvrage souhaiterait engager le lecteur dans une démarche réflexive sur
une discipline en développement. De tout temps, I'hnomme a voulu connaitre son semblable non seulement a
travers ses paroles, mais aussi par |'étude de ses comportements. |l a compris tres tét que son corps pouvait
révéler ses pensées les plus secrétes.

Alors que les mots expriment ce qu'on accepte de transmettre aux autres, le corps dévoile une part de nous-
mémes dont nous ne soupgonnons parfois pas |'existence, et qui échappe a notre maitrise.

Le corps adresse, a ceux qui y sont attentifs, des messages sincéres sur leur nature profonde. Puisque le corps
ignore toute analyse réflexive, censure morale, ou déformation défensive, il refléete I'intériorité de I'individu,
c'est-a-dire ce que la société ou I'éducation le conduisent a dissimuler dans ses discours... C'est un miroir des
pensees, des désirs, des fantasmes, des émotions et de larelation aux autres. |l rend visible I'invisible, le non-
dit et savére infiniment plus difficile a déguiser que les paroles. Nos gestes peuvent donc parler pour nous de
ce gue NouS Sommes.

En prenant conscience de ce fait et en comprenant mieux les rouages de ce langage corporel, nous pouvons
espérer améliorer |e ndtre et mieux appréhender celui des autres. Nous vous proposons donc d'indiquer une
marche a suivre pour aborder |e décodage du langage corporel avant d'en étudier quel ques applications
détaillées et concrétes. Par ailleurs, les questions que pose cette nouvelle discipline feront I'objet d'une
réflexion plus globale sur les rapports humains au sein de notre société et sur le regard que nous portons
actuellement sur le monde qui nous entoure. Présentation de |'éditeur

Celivre en format poche pratique et trésillustré vous apprendra ainterpréter avant tout le monde les gestes
de vosinterlocuteurs (mais aussi afaire attention a ce que vous transmettez). 55% de votre communication
environ passe par le non-verbal ! Biographie de |'auteur

psychol ogue clinicienne, thérapeute conjugale, experte en communication non verbale.
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