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Kurzbeschreibung
Was ist eigentlich das »Ego«? Eine starke, zielbewusste und erfolgreiche Persönlichkeit gilt in unserer Welt
als erstrebenswertes Ziel. Doch dabei wird ein falsches Selbst aufgebaut, die wahre Individualität und das
ursprüngliche Wesen werden unterdrückt. Geld, Macht, Ruhm, Status, Luxus, sexuelle Ausschweifung und
Konsum werden zum Ersatz für unsere wahren inneren Bedürfnisse nach Liebe und Nähe, Lebendigkeit und
Kreativität. Osho zeigt den Weg zur Befreiung aus den Illusionen der Persönlichkeit durch Meditation,
Bewusstheit und Liebe. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Osho ist einer der bekanntesten und provokativsten spirituellen Lehrer des 20. Jahrhunderts. Mehr als ein
Jahrzehnt nach seinem Tod haben seine Worte ihre Kraft nicht verloren. Heute ist die Bedeutung von Osho
auf der ganzen Welt unumstritten, und die aus seinen Vorträgen zusammengestellten Bücher sind in 47
Sprachen übersetzt. Osho ist 1990 verstorben. Er stammte aus Indien und war Universitätsprofessor, bis er
sich entschloß, seine Einsichten in öffentlichen Vorträgen zu verbreiten. Das von ihm begründete
Meditationszentrum in Poona zieht auch heute noch zehntausende Besucher aus aller Welt an. Weitere
Informationen: www.osho.com
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