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224 pages
Présentation de l'éditeur
À travers 50 massages détaillés de A à Z, découvrez comment érotiser votre vie sexuelle. Avec des
accessoires variés (huile, foulard, miel, mangue, corde), apprenez à stimuler les zones érogènes de votre
partenaire. De « Seins des îles » à « Statue grecque » en passant par « Balade finlandaise », chaque massage
est une invitation à un voyage sensuel inédit. Entre gestes ciblés et secrets de pratique, cet ouvrage vous
donnera tous les éléments pour pimenter votre quotidien avec 50 massages pro, qui seront autant de nuances
de plaisir à explorer à deux ou trois ! Photographies d'Isabelle Nègre. Biographie de l'auteur
Fondatrice et directrice de l'école du Massage de bien-être à Saint-Etienne, Isabelle Trombert-Gimeno est
spécialiste des différentes pratiques de massage, de la relation d'aide par le toucher et de la relation parent-
bébé par le massage. Elle a également été formée à l'aromathérapie et aux cosmétiques naturels.
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