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Mit der Kraft des Schamanismus sein volles Potenzial entfalten
Broschiertes Buch
Wer wachsen will, braucht starke Wurzeln - eine Erkenntnis, die der
Schamanismus mit moderner Psychologie oder Pädagogik teilt. Gerade
heutzutage leiden viele Menschen unter einem Gefühl von Vereinzelung und sind
nicht eingebunden in eine Wertegemeinschaft, die sie tragen könnte. Der neue
Schamanismus-Ratgeber vermittelt Rituale und Übungen aus verschiedenen
schamanischen Traditionen, die uns dabei unterstützen sollen, uns in dieser Welt
geborgen und getragen zu fühlen und einen sicheren Halt im Hier und Jetzt zu
finden. Nicht große, aufwändige Rituale stehen im Vordergrund, sondern
einfache Übungen, in denen die eigene Verbundenheit mit der Welt erfahrbar
wird. Das ideale Buch für alle, die ihr Leben um eine geerdete, spirituelle
Dimension bereichern wollen. Ergänzend zum Buch gibt es eine CD, auf der eine
Krafttiersuche angeleitet wird; außerdem eine Reise zum geistigen Lehrer und
eine zur Quelle der Heilung; darüber hinaus eine Trommelsequenz für freie
Rituale.
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Leben um eine geerdete, spirituelle Dimension bereichern wollen. Ergänzend zum Buch gibt es eine CD, auf
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Kurzbeschreibung
Schamanismus für den AlltagWer wachsen will, braucht starke Wurzeln – eine Erkenntnis, die der
Schamanismus mit moderner Psychologie oder Pädagogik teilt. Gerade heutzutage leiden viele Menschen
unter einem Gefühl von Vereinzelung und sind nicht eingebunden in eine Wertegemeinschaft, die sie tragen
könnte. Der neue Schamanismus-Ratgeber vermittelt Rituale und Übungen aus verschiedenen
schamanischen Traditionen, die uns dabei unterstützen sollen, uns in dieser Welt geborgen und getragen zu
fühlen und einen sicheren Halt im Hier und Jetzt zu finden. Nicht große, aufwändige Rituale stehen im
Vordergrund, sondern einfache Übungen, in denen die eigene Verbundenheit mit der Welt erfahrbar wird.
Das ideale Buch für alle, die ihr Leben um eine geerdete, spirituelle Dimension bereichern wollen.
Ergänzend zum Buch gibt es eine CD, auf der eine Krafttiersuche angeleitet wird; außerdem eine Reise  zum
geistigen Lehrer und eine zur Quelle der Heilung; darüber hinaus eine Trommelsequenz für freie Rituale.
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Jennie Appel arbeitet seit 2006 in eigener Praxis als psychologische und energetische Beraterin sowie als
initiierte Schamanin. Sie verbindet dabei traditionelle Heilweisen mit modernen psychologischen Methoden
wie Bewusstseinstraining, Coaching und Kinder-Focusing. Sie leitet Krafttiersuchen an Schulen, gibt
deutschlandweit Seminare und bietet spirituelle Reisen nach Irland an. Seit 1996 hat sie bei wunderbaren
Lehrern wie Sandra Ingerman, Juan und Ivan Nuñez Del Prado, Wolf-Dieter Storl, Alberto Villoldo, Philip
Carr-Gomm und Don Alberto zahlreiche Seminare besucht und Ausbildungen absolviert. Daraus und aus den
vielen Begegnungen mit Klienten und Seminarteilnehmern ist ein reicher Erfahrungsschatz entstanden, den
sie heute dankbar und aus vollem Herzen in den Selbsterfahrungs- und Ausbildungsgruppen Sacred Soul
Journey und Sacred Drum Journey weitergibt. Als Autorin, Co-Autorin und Sprecherin veröffentlichte sie
zahlreiche Bücher und Meditations-CDs zu den Themen Schamanismus und Naturspiritualität.
www.jennie-appel.de
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