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Pressestimmen
»Dieses Buch ersetzt ein Leben.« (Frankfurter Allgemeine Zeitung )

»Wilhelm Schmid kommt das Verdienst zu, hierzulande die Lebenskunst nach ihrer langen Abwesenheit
wieder in die philosophische Debatte eingeführt zu haben.« (Frankfurter Rundschau )

»Ein wichtiges Buch in einer Zeit zunehmender Desorientierung und Entfremdung.« (Deutschlandfunk )

»Das Buch ist reich an Wissen und Originalität (...) Es verblüfft, wie viel Tiefe und Schönheit der Verfasser
in den Dingen des Alltags entdeckt.« (Tages-Anzeiger )

»Köstlich narzisstisch ist diese Anleitung zum Glücklichsein aus sich selbst heraus.« (Der Tagesspiegel )

»Schmids neuestes Werk vermittelt eine Menge philosophische Überlegungen - und praktische Ratschläge -
für einen weisen Umgang mit uns selbst.« (Bayern 2 ) Kurzbeschreibung
Einst hielt es die Philosophie für ihre vorrangige Aufgabe, Menschen zu einem bewußten Verhältnis zu sich
und ihrem Leben anzuleiten – um auch zu einem angemessenen Umgang mit anderen in der Lage zu sein.
Die moderne Philosophie geht dagegen zwar systematisch vom Subjekt aus, führt dieses in praktischer
Hinsicht aber gerade nicht mehr zu sich selbst zurück, so, als könne nur der Umgang mit anderen ein seriöser
Gegenstand der Ethik sein. Heute erscheint das Selbst als größte Schwachstelle der modernen Gesellschaft.
»Mit sich selbst befreundet sein«, davon sprach schon Aristoteles. »Lebenskunst im Umgang mit sich
selbst«: Das ist die Tradition Senecas, Montaignes, Nietzsches und Foucaults. An diese Tradition knüpft
Schmid an und schreibt vom Umgang mit sich selbst und wie er erlernt werden kann, ausgehend von der
existenziellen Erfahrung der Angst und der möglichen Antwort darauf. Klappentext
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"Mit sich selbst befreundet sein", davon sprach schon Aristoteles. "Lebenskunst im Umgang mit sich selbst":
Das ist die Tradition Senecas, Montaignes, Nietzsches und Foucaults. An diese Tradition knüpft Schmid an
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