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Présentation de l'éditeur
Dans la continuité de Prendre soin de l être et de Manque et Plénitude, Jean-Yves Leloup approfondit ici l
histoire et la pratique de Philon d Alexandrie et des Thérapeutes, fondateurs d une école philosophique et
spirituelle qui joua un rôle majeur dans l élaboration du christianisme primitif. Leur sagesse, héritière des
quatre grandes écoles grecques (platonisme, aristotélisme, épicurisme et stoïcisme) est aussi en lien avec la
pratique et l enseignement des Pères du désert. L auteur nous montre les richesses que recèle son dialogue
avec les différentes traditions spirituelles et les pratiques analytiques d aujourd hui.
Cette sagesse, qui prend en compte l intégralité de l être humain (corps-âme-esprit-pneuma), place celui-ci au
centre de ses préoccupations pour l amener à la découverte de son Être authentique et le guérir des diverses
maladies spirituelles déjà diagnostiquées par les maîtres de l Antiquité. On retrouve ainsi l approche
holistique et transdisciplinaire qui caractérise l uvre de Jean-Yves Leloup. Biographie de l'auteur
Jean-Yves Leloup est docteur en théologie, philosophie et psychologie. Fondateur de l Institut pour la
rencontre et l étude des civilisations et du Collège international des thérapeutes, il a publié de nombreux
ouvrages chez Albin Michel, dont Écrits sur l hésychasme, Paroles du mont Athos, l Enracinement et l
ouverture, L Absurde et la Grâce, Un art de l attention, etc. (tous ces titres sont actuellement en poche).
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