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Wasist ein , Sieber”, was ein ,,Kriecherl”, was eine ,, Zibebe" und was ein , Zwiespitz‘ ? Eigentlich ein und
dasselbe - eine kleine Pflaumenart. Die Veranderung von Namen und die Verfremdung von

Pflanzenbezei chnungen haben im landlichen Raum Tradition. Das Erfragen der regionalen Besonderheiten
eines Heilkrautes bringt altes Wissen zutage, das da und dort immer noch vorhanden ist. Zwar seltener a's
friher, aber doch noch. Ein Beweis dafUrr sind die launig erzéhlten Geschichten Uber Menschen und ihre
Pflanzen in diesem Buch. Eine Fllle von Informationen Uber das Pflanzenwissen der Leut' zwischen
Waldviertel und Burgenland, zwischen Donauraum und Steppe. Vom Frauenmantel und vom Ruchgras, vom
Allermannsharnisch und vom Roten Haller, von Brauchtum und Krauteranwendungen: Verpackt in einem

L esebuch kann das Thema Naturheilkunde vergntiglich sein. Kurzbeschreibung
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Wasist ein ,Sieber*, was ein ,Kriecherl“, was eine , Zibebe“ und was ein ,, Zwiespitz“? Eigentlich ein und
dasselbe - eine kleine Pflaumenart. Die Verdnderung von Namen und die Verfremdung von

Pflanzenbezei chnungen haben im l&ndlichen Raum Tradition. Das Erfragen der regionalen Besonderheiten
eines Heilkrautes bringt altes Wissen zutage, das da und dort immer noch vorhanden ist. Zwar seltener als
friher, aber doch noch. Ein Beweis dafirr sind die launig erzéhlten Geschichten Uiber Menschen und ihre
Pflanzen in diesem Buch. Eine Fille von Informationen Uber das Pflanzenwissen der Leut' zwischen
Waldviertel und Burgenland, zwischen Donauraum und Steppe. Vom Frauenmantel und vom Ruchgras, vom
Allermannsharnisch und vom Roten Holler, von Brauchtum und Krauteranwendungen: Verpackt in einem

L esebuch kann das Thema Naturheilkunde vergniiglich sein. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Eunike Grahofer

stammt aus dem Waldviertdl, ist als Krauterpadagogin tétig und erforscht alte, volksheilkundliche Praxis. Sie
beschéftigt sich intensiv mit Pflanzen und ihren geheimen Orten, mit den idealen Sammel zeiten
verschiedenster Krauter und vor allem der Kommunikation mit Pflanzenseelen. Zusammen mit Alex Hunger
betreibt sie die Firma Danuspirit und bietet dort Seminare, gefiihrte Wanderungen und Vortrége an.
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