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Présentation de l'éditeur
Après avoir raconté dans Africa Trek 1 le début de leur traversée africaine, Sonia et Alexandre Poussin se
retrouvent au Kilimandjaro : il leur reste 7 000 kilomètres à parcourir, toujours à pied et sans logistique, en
s'en remettant à l'hospitalité des Africains.
Au long des 1 171 jours de ce périple, les deux marcheurs nous font partager leurs rencontres émouvantes,
mais aussi l'angoisse de la soif, de la chaleur, des lions. Avec eux, nous voyons surgir les rives irréelles du
lac Turkana, les ruines mythiques de Méroé, nous découvrons les rituels très secrets des jeunes mariées
soudanaises ou l'art de cohabiter avec un dromadaire du Darfour. Jour après jour, cette " marche dans les pas
de l'Homme " devient initiatique.

" Leur voyage dans les pas des premiers hommes nous poursuit longtemps... " Laurent Pericone – La
Tribune

Inclus 2 cahiers photos

Biographie de l'auteur
Sonia Poussin a travaillé au Vietnam, au Népal et en Irak pour des missions humanitaires. Alexandre
Poussin est coutumier des aventures extrêmes. Il en a fait le récit avec Sylvain Tesson dans On a roulé sur la
Terre (le tour du monde à vélo) en 1996 et La marche dans le ciel (cinq mille kilomètres à pied dans
l'Himalaya) en 1998 (Pocket, octobre 2006).

Sonia et Alexandre Poussin ont tourné une série de documentaires sur leur voyage, sortie en même temps
que le livre.
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