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Kurzbeschreibung

Agnes Kaiser Rekkas legt hier ein praxisbezogenes L ehrbuch der modernen Hypnosesprache vor. Sein erster
Teil behandelt das sinnvolle und erfolgreiche Formulieren von Hypnoseanl eitungen, zeigt haufige Fehler und
Missverstandnisse bezliglich Form und Inhalt auf und erlautert anschaulich die , Spielregeln” der
Hypnoseanleitung fir eine gelingende Tiefen- und Langzeitwirkung.

Im zweiten Teil stellt die erfahrene Lehrtherapeutin 70 konkrete Hypnoseanleitungen aus ihrer Praxis vor.
Sie widmen sich so vielfaltigen Themen wie Prifungsangst, Erschopfungskrise, Depression, Sexualitét,
Hautheilung, Begleitung bei Chemotherapie, Selbstwert, gesunde Erndhrung und kénnen unmittelbar in die
tagliche Praxis tbernommen werden. Die didaktische Aufbereitung der Anleitungen macht das Buch zu
einem vielseitigen, praxisbezogenen Leitfaden fir das Selbststudium sowie die eigene therapeutische Arbeit.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Agnes Kaiser-Rekkas, Dr. rer. biol. hum., Diplom-Psychologin, Psychol ogische Psychotherapeutin,
Physiotherapeutin; Zertifikat in Systemischer Therapie und Klinischer Hypnose; Vizeprésidentin, Dozentin
und Supervisorin der Deutschen Gesellschaft fir Hypnose und Hypnotherapie (DGH), Leiterin des
Fortbildungszentrums Siid. Privatpraxisin Munchen; Internationale Lehr- und Forschungstétigkeit,
wissenschaftliche Publikationen und mehrere Fachbiicher, u. a. , Die Fee, das Tier und der Freund.
Hypnotherapie in der Psychosomatik” (4. Aufl. 2014), ,,Im Atelier der Hypnose. Entwurf, Technik,
Therapieverlauf* (3. Aufl. 2011), ,, Wie man ein Krokodil féngt, ohne es zu verletzten. Innovative
Hypnotherapie" (als Hrsg., 2. Aufl. 2013) und ,, Der Bér fangt wieder Lachse. Ideomotorische Arbeit in
klinischer Hypnose und Hypnotherapie® (2013).

Kontakt: www.kaiser-rekkas.de
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