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Reliure: Broché
Extrait
Un peu d'histoire, beaucoup de tradition

A travers de nombreux ouvrages qui couvrent plus de trois siécles.dhistoire de traditions provencales, on
découvre, venues d'horizons encore plus lointains, des pratiques qui célébrent lafertilité et lalumiére. Ces
coutumes ancestral es issues de croyances antiques, de |égendes obscures, prennent forme sous des rites
paiens qui marquent I'événement cyclique qu'est le solstice d'hiver, et donc le changement d'année.
L'évolution de ces célébrations en une solennité aux éans spirituels fut I'oeuvre des Péres de I'Eglise. Auive
siecle, sous|'égide du pape Libére, lejour de naissance de Jésus est fixé au 25 décembre pour, d'une part,
maintenir |'unité de I'Empire romain devenu chrétien depuis Constantin et, d'autre part, pour mettre fin aux
pratiques toujours populaires de diverses festivités telles | es saturnal es dédiées a Saturne, dieu des Semailles,
le Sol Invictus, culte de Mithra, divinité solaire fétée le 25 décembre, les Sigillaires, rites d'offrandes et de
présents se déroulant pendant la seconde quinzaine du mois de décembre. Par un subtil syncrétisme, la
religion chrétienne atransformé les spiritualités des rites paiens constitués de manifestations festives et
débridées en un mémorial de retenues et de frugalité. Au fil des siécles, laliturgie a édifié des dogmes
confortant de fagon doctrinale la consolidation du culte monothéiste de lareligion chrétienne. Les coutumes
traditionnelles louant un changement cyclique de saison sont devenues une promesse pour une vie nouvelle.
Et les usages immeémoriaux en Provence comme la pose de la blche au foyer, la germination des graines,
I'agnelage, les offrandes, se sont teintés finalement de religiosité par de petites cérémonies telles que lou
cacho fio, lou blad de santo barbo, lou pastrage, li caleno. lIsrejoignent ainsi tout le trin (cortége), telsles
antiennes, la créche, les noéls, le Gros Souper et les treize desserts, qui habille de lumiére, de magie et
d'émerveillement nos festivités calendal es. Présentation de |'éditeur

Caillettes aux oignons, queues de langoustes a la provengale, cannette a l'ancienne, pompe al'huile et fruits
confits: ici, chague recette a une histoire. C'est en véritables conteurs que les chefs Gui Gedda et Robert
Monetti vous transmettent ici toutes leurs recettes dans la plus pure tradition provencale. Emaillé
d'anecdotes, leur texte vous fera découvrir I'ensemble des rites qui contribuent a la chal eureuse atmaosphére
du Sud lors des fétes de fin d'année.

Gui Gedda

Fidele alatradition familiale qui veut que |'on soit chef de pére en fils, Gui Gedda a dirigé plusieurs
restaurants avant de sétablir au «Jardin de Perlefleur», a Bormes-les-Mimosas oul il a acquis une renommeée
internationale. Surnomme par ses pairs «L e Pagnol de la cuisine provencale», Gui Gedda partage sa passion
non seulement par la publication de livres de recettes mais également en sillonnant la planéte pour donner
des conférences sur la cuisine provencale ou pour faire golter ses spécialités aux grands de ce monde.

Robert Monetti

Cuisinier-restaurateur, Robert Monetti est passionné par le terroir de son enfance. |l partage et transmet
depuis toujours son amour pour la cuisine provencale en concoctant des plats a son entourage ou en écrivant
des livres pour le plus grand nombre. Tel un archéologue de la cuisine, il est remonté dans le passé pour nous
offrir les recettes provencal es authentiques et leur histoire.
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