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He aquí un libro de colorear para adultos con 30 dibujos únicos y frases
meditativas para ayudarle a desarollar la concentración y por ende una relajación
mental y emocional. Un libro de auto-ayuda con Mandalas, y formas
especialmente diseñadas para lograr un efecto de relajación y inspiración. Cada
dibujo se encuentra en una hoja separada. Usa el instrumento para dibujar de tu
preferencia.
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