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Présentation de |'éditeur

Lamaladie confine souvent au silence, le sien, celui de ses proches, qui n'osent trop demander des nouvelles,
ou au contraire, le font trop souvent, sans bien savoir comment faire, comment aider, comment soutenir.
Atteint par un cancer métastasé, Arnauld Méric atout naturellement, trés progressivement, utilisé le mail
pour donner des nouvelles sur samaladie, sur ses traitements, mais aussi sur sesjoies et peines, ses douleurs
et ses soulagements.

Observateur attentif et quelque peu détaché de lui-méme, il aainsi construit, semaine aprés semaine, sur le
vif, ce qui constitue I'essence méme de ce livre : un témoignage fait d'instantanés, de ces mails destinés a ses
proches. Biographie de I'auteur

Arnauld Méric a été atteint d'un cancer al'age de 55 ans. Un cancer métastase, qui a nécessité ne
chimiothérapie lourde. Cette expérience a marqué un tournant dans savie. Ce récit, rédige, presgue en tant
réel, en rend compte. C'est sa premiére publication. Il vit actuellement en pleine campagne, en Bourgogne.
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