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Broschiertes Buch

Konnen Sie haufig schlecht einschlafen? Leiden Sie unter einem "nervosen”
Magen, oder ist Ihr Nacken oft verspannt? Befindlichkeitsstorungen wie diese
nehmen in den westlichen Léndern mit den Jahren standig zu. So sehr auch viele
Menschen darunter leiden; solche als "V olkskrankheiten" bezeichneten
Beschwerden werden héufig als gegeben hingenommen. Menschen, die oft unter
Stress stehen, finden nicht die Zeit und die Kraft, sich um ihre geféhrdete
Gesundheit zu kimmern.

Die auf dem Markt in grof3er Vielfalt erhdtlichen Standardmedikamente ersetzen
die eigene Sorge fir die Gesundheit und wirken scheinbar zuverlassig und
risikolos. Wenn Sie sich nicht damit abfinden wollen, "nichts machen" zu kénnen
oder regelmafiig Tabletten einzunehmen, dann ist Akupressur vielleicht das
Richtige fur Sie.

In diesem umfangreichen Handbuch finden Sie speziell zusammengestellte
Akupressurprogramme, mit denen Sie gegen haufig vorkommende Beschwerden
und Erkrankungen selbst vorgehen oder eine bestehende érztliche Therapie
unterstiitzen kénnen. Im ersten Teil dieses Werkes erhalten Sie niitzliche
Hinweise zum historischen Hintergrund, zu den M6glichkeiten und Grenzen
sowie zur sachgemal3en Anwendung der Akupressur.

Der zweite Tell stellt die einzelnen Anwendungsgebieten und ihre
Einsatzmdglichkeiten vor. Sie finden Informationen zur Akupressur im
Krankheitsfall und wie mit der "Wohlfiihimassage" schnell und effektiv eine
wohltuende Entspannung des gesamten Korpers erreicht werden kann.

Inhalt;

- Grundlagen der Akupressur: Herkunft und Wirkungsweise

- Akupressur Schritt fir Schritt: Durchflihrung der Akupressur

- Spezielle Anwendungsgebiete: Schlafstorungen, Kopfschmerzen, Erschépfung,
Atemwegsbeschwerden, Beschwerden im Bereich des Urogenital systems,
Beschwerden im Bereich des V erdauungssystems, Beschwerden im Bereich des
Bewegungssystems

- Die Wohlfihlmassage:...
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Kurzbeschreibung
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In diesem umfangreichen Handbuch finden Sie speziell zusammengestellte Akupressurprogramme, mit
denen Sie gegen haufig vorkommende Beschwerden und Erkrankungen selbst vorgehen oder eine
bestehende &rztliche Therapie unterstiitzen konnen. Im ersten Teil dieses Werkes erhalten Sie niitzliche
Hinwei se zum historischen Hintergrund, zu den Mdglichkeiten und Grenzen sowie zur sachgemélen
Anwendung der Akupressur.

Der zweite Teil stellt die einzelnen Anwendungsgebieten und ihre Einsatzmdglichkeiten vor. Sie finden
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Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Bernhard C. Kolster, nach Studium der Diplompadagogik (Lehramt Sport und Geographie) und
Ausbildung zum Physiotherapeuten Studium der Humanbiologie und der Humanmedizin. Klinische Tétigkeit
in den Bereichen Gynékologie und Geburtshilfe, Physikalische Medizin. 1996 Griindung des KVM-
Verlages, Marburg. Autor zahlreicher Blicher auf dem Gebiet der Akupunktur und Physiotherapie.
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