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Stresskiller, Fitmacher, Schmerzldser: Y oga werden viele segensreiche
Eigenschaften zugeschrieben. Doch was ist dran an diesen Versprechen? Was
kann Y oga wirklich? Nach jahrelangen Recherchen blickt William J. Broad,
Pulitzerpreistrager und Bestsellerautor, hinter die Kulissen der beliebten

M editationspraxis und zeigt, was tatséchlich mit Y oga erreicht werden kann, wo
aber auch seine Risiken und Gefahren liegen - und warum. Er nimmt den L eser
mit auf eine fundiert-unterhaltsame Reise von den alten Y oga-Archiven in
Kalkutta bis zu den fiihrenden medizinischen Forschungslabors, von
sagenumwobenen Ashrams bis zu schwei3treibenden Y oga-Studios mit ihren
selbst ernannten Meistern. Er entschleiert Mythen, entdeckt tatséchlichen Nutzen
und zeigt, was Y oga wirklich kann - und was nicht. Eine Pflichtlektire fur ale,
die mit Y oga zu tun haben.Gebundene Ausgabe, 400 Seiten.
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