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Fruit del treball realitzat durant trenta anys amb grups de pares i mares, Carme
Thió presenta en aquest llibre els temes que més preocupen a les famílies. Capítol
a capítol exposa les dificultats i els conflictes més comuns en el procés
d’aprenentatge i maduració dels fills —la gelosia, la inseguretat, les pors...— i
proposa maneres d’expressar-se i d’actuar que ajuden a millorar les relacions i a
augmentar la capacitat d’anàlisi i intervenció dels pares.

Carme Thió de Pol és psicòloga especialitzada en educació infantil. S'ha dedicat
tant a l'orientació i a la formació de mestres com a l'assessorament familiar.
Col·labora amb l'Institut de Ciències de l'Educació de la Universitat Autònoma
de Barcelona i és autora de diversos llibres sobre l'educació dels infants.
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