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544 Seiten

Kurzbeschreibung

Das ultimative Libido- und Potenz-Buch fur Frauen: Dieses Buch verandert und bereichert die Libido
und die Sexualitat von Frauen mit Gber 500 Seiten geballtem Wissen, afrikanischen Tippsund Tricks
und Erfahrungen.

Man spricht offen Uber mannliche Potenz- und Erektionsstorungen. Die Sexualitét der Frau ist dabei
Nebensache, so als ob die Frau, egal was passiert, immer kann und immer kdnnen muss. Die Sexualitét der
Frau bleibt auch 2017 Jahren nach Jesus Geburt der Sexualitét der Manner unterstellt. Eswird alles
erdenkliche erdacht, gedacht und erfunden, um die Lust des Mannes und seine Potenz zu steigern, seinen
Penis zu stérken, aber fir die Frauen wird sehr wenig getan. Die Lust der Frau scheint ein Tabuthema. Ob sie
L ustprableme haben kénnen oder nicht, wie man ihre Lust steigern kann, wie man die Klitoris und die
Vagina zur Lust erziehen kann — all das wissen fast nur Insider oder wird den Frauen Uberlassen, die wir
abwertend ,, Prostituierte” nennen. Eine Frau, die sich sehr um ihre Sexualitét kimmert und viel wissen und
erleben will, wird als Luder dargestellt.

Fakt ist aber, dass Frauen auch Potenz und Erektionen haben und sie deswegen stéarken konnen. Sie konnen
ihre Lust steigern. Das bedeutet auch, dass sie Erektions- und Potenzprobleme haben kénnen, die nicht nur
mit ihrer Stimmung zu tun haben, wie oft propagiert wird, sondern tatsdchlich mit der korperlichen
Unfahigkeit ,,einen hoch zu kriegen® auch wenn sich das anders aul3ert als bei Mannern.

Frauen kdnnen auch sehr viril sein und Frauen kdnnen genau wie M @nner unter vor zeitiger
Ejakulation leiden.

Dieses Buch soll dazu beitragen, die Sexualitét der Frau weiter von gesellschaftlichen Zwangen zu befreien,
es soll den Frauen zeigen, dass ihre Sexualitét wichtig ist und sie das Recht haben, diese genauso wie
Manner auszuleben und zu geniel3en. Sie haben das Recht, intensiv, direkt und offen Lust am Sex zu haben
und Moglichkeiten zu finden, diese zu steigern und stérken, ohne sich zu schdmen. Dafir miissen sie die
Verantwortung fur ihre Sexualitét zuriick erobern und sie nicht mehr nach Mannervorstellungen und sozialen
Normen gestalten.

Dass auch Frauen Potenz haben, Erektionen kennen und ejakulieren kdnnen, das bedeutet auch unter
Potenzschwéche und Erektionsstorungen leiden kénnen, wird tabuisiert.

Der Autor und Coach K.T.N. Len’ssi zeigt in diesem Ratgeber erstmalig und deutlich, wie die Ernghrung,
die einfache Erndhrung, den grofdten Einfluss auf die Libido der Frau hat. Er erklért, wie das, was Frauen
essen, ihre Potenz, ihre Erektion und ihr Lustempfinden schwéchen, storen oder extrem steigern kann.

Im ersten Teil dieses Buches erféhrt man detailliert, warum die Potenz gestorben ist oder was sie bel astet.
Warum wirst du nicht feucht?

Warum kommst du nicht zum Orgasmus?
Warum ist deine Libido weg?



Im zweiten Teil wird gezeigt, wie man die Potenz boostet und die Lust anfacht. Das ganze Buch wird
abgerundet mit leckeren, potenzsteigernden Koch-, Trink- und Smoothie-Rezepten, die den Korper der Frau
sexuell in Wallung bringen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Bewusstsein verdndern, Personlichkeit stérken, Vertrauen gewinnen, Liebe geben und nehmen, (inneren)
Reichtum erzeugen! Menschen dazu bringen, zu sehen, was nicht sichtbar ist; zu lesen, was nicht
geschrieben ist; zu denken, was nicht denkbar ist; zu fihlen, was nicht spirbar ist; zu héren, was keinen
Larm macht! Damit Menschen gltcklicher werden. So kénnte man die Arbeit von K. T.N. Len’ssi als Coach
zusammenfassen. Seine Ratgeber machen glticklich, denn sie |dsen Probleme, genauso wie seine Romane,
die ein Schatz an Weisheiten sind. Er ist Marketingberater, Coach, L ebensberater, Buchautor und
Herausgeber von zahlreichen Ratgebern, die al's E-Books und Taschenblcher erhdltlich sind. Er schreibt und
berét Uber Themen, die die Menschen bewegen, die mit schwerem Schicksal zu tun haben oder auch bel
manchen tabu sind. K.T.N. Len‘ssi kommt urspringlich aus Kamerun und lebt seit Uber 25 Jahren in
Darmstadt in Deutschland. Sein unverwechselbarer Schreibstil, geprégt von seiner afrikanischen und
franzosischen Muttersprache, ist sein Erkennungsmerkmal und wurde in den Texten erhalten und absichtlich
nur behutsam lektoriert.
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