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Présentation de I'éditeur

Un guide résolument pratique pour travailler son cheval en main, des exercices de base aux déplacements
latéraux. Pour quiconque travaillant au dressage d'un cheval, le travail en main classique est une aide
inestimable mais malheureusement souvent sous-évaluée. C’ est un outil rarement utilisé, mais qui pourtant
permet une large palette de travail au quotidien et éduque alafoisle cheval et I’ entraineur. Ce livre explique
pas a pas avec desillustrations claires et précises la méthode la plus efficace pour entrainer correctement un
cheval en travaillant au sol. Une importance particuliére est donnée au déplacements latéraux qui, pour la
souplesse du cheval aussi bien que pour préparer de futures figures plus avancées, jouent un réle central. I
permet de découvrir : I’ objectif du travail en main ; I’ équipement nécessaire ; Débuter : la position de

I’ entraineur au sol en fonction du cheval et desaides; Le cheval en mouvement : flexions, extensions, les
différentes allures, lereculer... ; Les déplacements latéraux : épaules en dedans, renvers, travers, appuyers...
; Letravail avancé. Biographie de |'auteur

Oliver Hilberger est un entraineur originaire de Neulengbach en Autriche. il travaille les chevaux en suivant
les principes de I’ équitation classique et a acquis une grande expérience du travail en main durant de longs
sgjours effectués en France et en Espagne. il accorde beaucoup d’importance au fait de proposer des
exercices simples et accessibles atout cavalier susceptible de vouloir les essayer.
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