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Présentation de l'éditeur
Les chakras, clés subtiles de notre anatomie, passionnent de plus en plus le grand public. Les traditions
orientales retiennent 7 centres d'énergie vitale répartis sur l'axe vertébral. En revanche, les médecines
énergétiques considèrent l'existence de centres situés dans d'autres zones (épaules, creux des mains, genoux,
pieds...). C'est tout le propos de ce livre basé sur l'expérience de praticiens fins connaisseurs de la géographie
du corps astral. Après un exposé très complet sur les 7 principaux chakras, l'auteur de cet ouvrage aborde la
question souvent passée sous silence des chakras dits "secondaires", comme celui de la rate, du thymus ou du
creux de la main... Elias Wolf montre avec verve et conviction combien ces centres transpersonnels, car
extérieurs à la personne, sont en fait importants. Ce livre se veut surtout pratique. Les informations données
peuvent directement être utilisées pour le traitement des patients. Vous pourrez de même utiliser les
nombreuses illustrations pour décoder vos troubles en percevant la part de déséquilibre qui n'est pas toujours
émotionnelle, physique ou psychosomatique, mais souvent un enchaînement de cause à effet ; ainsi un
réglage ostéopathique peut permettre aux nerfs rachidiens de "réguler" la bonne marche d'un centre vital. Le
Livre des 28 chakras démontre brillamment que tout est lié et relié. Biographie de l'auteur
Né en 1966 à Prague, psychologue de formation, thérapeute soucieux de mettre dans sa pratique des outils
transpersonnels, Elias Wolf dirige un projet médical de régénération du système immunitaire.
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