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Présentation de l'éditeur
Notre énergie sexuelle est considérée par les taoïstes comme une immense force créatrice dont les bienfaits
sur notre santé peuvent être illimités. En apprenant à mieux la gérer, notamment en transformant ses excès en
chi ? l'énergie de la force vitale ?, nous pouvons l'utiliser pour régénérer l'énergie interne du corps dans sa
globalité et accéder à une meilleure santé, physique et mentale. Grâce à des exercices simples et accessibles,
vous apprendrez à faire circuler votre énergie sexuelle dans l'Orbite cosmique ? un circuit ininterrompu
d'énergie qui monte le long de la colonne vertébrale et descend sur le devant du corps. Vous pourrez ensuite
la transformer en énergie curative et l'emmagasiner dans les organes et les 3 tan tien, où vous pourrez venir
la chercher à tout moment pour en faire bénéficier votre corps et enclencher le processus de guérison. Quand
nous apprenons à maîtriser ainsi l'énergie du Tao, la vie cesse d'être un combat. Biographie de l'auteur
Mantak Chia, maître mondialement célèbre de l'alchimie interne et du Qi gong, a fondé le Système de
guérison du Tao universel en 1979. Il est l'auteur de nombreux best-sellers, dont Le Couple multi-
orgasmique, L'Energie sexuelle masculine et L'Energie sexuelle féminine, parus chez le même éditeur.
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