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Pressestimmen

»Diereichhaltige Erfahrung Peichls |asst uns Einblick geben in die tégliche Arbeit mit Traumatisierten und
nimmt uns mit auf eine Reise hin zur Stabilisierung.«

Lisa Tomaschek-Habrina, origo.at, Oktober 2014 Werbetext

Mit Selbst-Anteilen arbeiten Kurzbeschreibung

Wer oder was ist das »lch«? Diese Frage beschaftigt nicht nur Philosophen, sondern auch die Seelenérzte
und Psychotherapeuten seit Sigmund Freud. Eine therapeutisch fruchtbare Antwort haben die
amerikanischen Psychologen Helen und John Watkins gefunden: Das »lch« ist keine Einheit, es besteht
vielmehr aus Teilen.

Komplex traumatisierte Patienten machen diese Erfahrung des geteilten Selbst in radikaler Weise. [hr Ich
zerfallt haufig geradezu in die unterschiedlichsten Teil personlichkeiten. Téterintrojekte stehen neben dem
verletzten kleinen Kind, Helferpersonlichkeiten koexistieren mit Opferanteilen. Der Autor zeigt an konkreten
Beispielen aus der psychotherapeutischen Praxis, wie mit den unterschiedlichen Anteilen traumatisierter
Patienten gearbeitet werden kann. Am Ende einer gelungenen Behandlung wird ein besser integriertes und
damit gestéarktes Selbst stehen, das schlimme Erfahrungen aus der V ergangenheit |ebensgeschichtlich
einordnen kann.
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