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Kurzbeschreibung

Griine Smoothies sind die Erndhrungsinnovation des Jahrzehnts: ein super-leckerer Vitalstoffquell, in
wenigen Minuten gemixt aus sli3en Friichten und griinen Bléttern. Thr Geheimnis schlummert in den
konzentrierten Vita stoffen, die dem griinen Power-Drink seine schier unglaublichen Gesundheitswirkungen
verleihen. Fir diesen GU-Ratgeber wurden zahlreiche unterschiedliche Gesundheitsprogramme entwickelt.
Sie wollen abnehmen, Ihre Darmfunktion regulieren, nattrlich Muskeln aufbauen, 1hre Ausgeglichenheit
fordern oder einfach nur besser schiafen? Hier finden Sie fir jede Gelegenheit den richtigen Mix. Und ganz
nebenbei fordert das griine Gold Ihr Immunsystem und | hre Selbstheilungskréfte. Probieren Sie noch heute
die leckere Mini-Mahl zeit aus dem Mixer. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Burkhard Hickisch ist Autor, Referent und Musiker. Als ,, Griine-Smoothies-Enthusiast” der ersten Stunde
hat er maf3geblich daran mitgewirkt, diesen im deutschsprachigen Raum bekannt zu machen. Sein Ziel ist,
Menschen fir einen genussvollen und glticklichengriinen Lebensstil im Einklang mit der Natur und dem
eigenen Herzen zu begeistern. Mehr tiber ihn und seine Arbeit erfahren Sie unter:
www.burkhard-hickisch.de.
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