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Présentation de l'éditeur
La Bretagne, également appelée « pays de la mer » (armorica), est une région riche en contrastes avec, d une
part, un impressionnant littoral escarpé, parfois sauvagement déchiqueté, des récifs, des phares balayés par
les vents et de longues plages de sable solitaires et, d autre part, un arrière-pays (argoat) doucement vallonné
qui est l une des principales régions agricoles de France, et où abondent les champs, les prairies, les massifs
boisés pareils à des forêts vierges, les lacs et étangs marécageux et les cours d eau pittoresques. Une faune
ornithologique extraordinaire et une flore extrêmement riche caractérisent les superbes randonnées à l écart
du tourisme de masse. Afin de préserver ce paysage très varié mais aussi très fragile, notamment sur la côte,
le parc naturel « L Armorique » englobant les Monts d Arrée, l estuaire de l Aulne ainsi que les caps et les
îles autour de Camaret a été créé en 1969. Outre d inoubliables paysages naturels, la Bretagne propose
également aux amateurs d art et de culture d intéressantes destinations comme par exemple les vestiges de l
âge de pierre près de Carnac et de Lagatjar, les pittoresques villes à colombages comme Rennes et Brest ou
encore Pont-Aven, célèbre village d artistes. La Bretagne possède, notamment le long des côtes, un dense
réseau de chemins bien balisés avec de nombreux sentiers de grande randonnée (GR) et de simples refuges,
les gîtes d étape. À l intérieur des terres également, de nombreux itinéraires condui-sent à de séduisantes
destinations pour les randonneurs. Thomas Rettstatt, auteur d ouvrages de randonnée et journaliste de voyage
depuis des années, a sélectionné un certain nombre de promenades, de longues randonnées d étape ainsi que
des circuits vers d intéressants points de vue et autres séduisant sites culturels. Un bref et clair descriptif avec
des indications importantes, des cartes de randonnée en couleurs, des profils d altitude informatifs et une
description précise de l itinéraire pour chaque randonnée facilitent la sélection et l orientation sur place. Des
informations complémentaires sur les possibilités de restauration, les variantes et les cu-riosités à voir font de
ce guide de randonnée également un compagnon fidèle pour parcourir ce « pays de la mer ».
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