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El dltimo libro que necesitar as para
perder peso

El juicing me ha cambiado la vida mas de lo que me podia imaginar. Mi
primera cura de zumos vino buscando una solucion para las transaminasas. No
solo las devolvi a niveles normales, sino que como regalo jadelgacé 5 kg en 10
dias! Eso parami eraalgo bastante increible porque yo era de las que perdian
peso muy, muy lento (3 kg al mes con dieta, tal vez 5 si me moria de hambre) y
después recuperaba gran parte en cuanto comia normal. Me dije ami misma:
“esto no puede ser verdad; seguro que o recupero enseguida’. Pero segui
cuidadosamente unas instrucciones de salida gradua y, segunda sorpresa, jlos
kilosno volvieron!

En estelibro te presento mi programa ultra-rapido de cura de zumos o
juicing, con €l cual perderas5 kg en 10 diasy lo masimportante, no volveras
a recuperarlos. Puede que hayas oido hablar del juicing también como ayuno o
detox con zumos verdes, cleanse o juice fasting. Famosas como Jennifer Aniston,
Jessica Alba o Miranda Kerr son firmes devotas del juicing como parte de sus
rutinas alimenticias y ahora tu también podréas hacerlo facilmente. Aqui
encontraras 38 recetas de zumos, €l plan completo de 10 diasy su
correspondiente lista de la compra, para que solamente te preocupes de zumear.
También te incluyo consgjos y respuestas a las preguntas mas frecuentes y
dificultades que me fui encontrando la primera vez, para que puedas seguir tu
plan facilmente, sin quebraderos de cabeza. Todo ello pensado para que € Unico
resultado sea €l éxito.

Con € juicing estaréds dandole a tu cuerpo una cantidad de comida “sanay real”
gue jamés comerias con una dieta convencional; por lo que de hecho, no pasarés
nada de hambre. Al contrario, recibiras mucha més nutricion de calidad que con
cualquier dieta que hayas hecho y notarés | os beneficios en mucho menos


http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01GJ08WSG&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01GJ08WSG&src=fbs

tiempo. También te daré las instrucciones necesarias para que tu cuerpo se
acostumbre gradualmente a lareintroduccion de comida séliday no recuperes €l
peso perdido. Pero € juicing es mas que todo esto. Profesionales de la salud de
todo e mundo lo recomiendan paramejorar e incluso revertir problemas de salud
de todo tipo, desde cancer a enfermedades autoinmunes. Sea cual seatu
situacién, el juicing esla herramienta més poderosa que vas a encontrar. Notaras
un montén de cambios no sdlo anivel fisico sino también en lo que se refiere a
tus habitos alimenticiosy atu estilo devida. Lo veradsen el espegjoy lo sentirasen
tu cuerpo y en tu mente.

Me encanta poder ayudar y compartir esto contigo, que seguramente estés en una
posicion similar alaque yo me encontraba hace 5 afios. Lejos de ser una solucion
temporal o un parche, pretendo que este libro sea el Gltimo que necesites comprar
para perder peso. Sigue el programa gue te propongo a pie delaletray te
aseguro que la experiencia se convertirden € impulsor de un cambio paratoda
lavida.

O, tal vez, lo Unico que quieres es una solucion rdpiday luego volver atus
antiguos hébitos. Pero tereto: sigue el programa al piedelaletra durante 10
dias. Si has hecho unay mil dietas sé quetienesfuerza de voluntad de sobra
para completarlo. Cuando termines querras hacer del juicing una parte
importante detu estilo de vida. Observaras en ti una mayor predisposicion para
hacer cambios positivos en tus habitos después de un programa como este 'y te
engancharas ala sensacion de bienestar que sentiras. Notaras como tu salud
mejora a una velocidad que no creias posible; te verds con mucha mas energia,
claridad mental y dejaras de tener dolores muscularesy articulares, entre otros
muchos. Estaras dandole atu cuerpo puranutricion que llegaraatus células
rapidamente y curaray mantendrala salud de todos tus sistemas vitales. Y ¢€l
peso? Puesideal y araya, cosa que ami no me habia pasado en mas de 20 afios
de luchas con horriblesy restrictivas dietas.

Happy Coaching by Luz
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El dltimo libro que necesitar as para perder peso

El juicing me ha cambiado la vida més de lo que me podia imaginar. Mi primera cura de zumos vino
buscando una solucién para las transaminasas. No sdlo las devolvi a niveles normales, sino que como regalo
jadelgacé 5 kg en 10 dias! Eso parami era algo bastante increible porgue yo era de las que per dian peso
muy, muy lento (3 kg a mes con dieta, tal vez 5 s me moria de hambre) y después recuperaba gran parte en
cuanto comianormal. Me dije ami misma: “esto no puede ser verdad; seguro gque lo recupero enseguida’.
Pero segui cuidadosamente unas instrucciones de salida gradual y, segunda sorpresa, jlos kilos no volvieron!

En estelibro te presento mi programa ultra-rapido de cura de zumos o juicing, con €l cual perderas5
kg en 10 diasy lo masimportante, no volver as a recuper arlos. Puede que hayas oido hablar del juicing
también como ayuno o detox con zumos verdes, cleanse o juice fasting. Famosas como Jennifer Aniston,
Jessica Alba o Miranda Kerr son firmes devotas del juicing como parte de sus rutinas alimenticiasy ahoratd
también podrés hacerlo facilmente. Aqui encontrarés 38 recetas de zumos, €l plan completo de 10 diasy su
correspondiente lista de la compra, para que solamente te preocupes de zumear. También te incluyo consejos
y respuestas alas preguntas més frecuentes y dificultades que me fui encontrando la primeravez, para que
puedas seguir tu plan facilmente, sin quebraderos de cabeza. Todo ello pensado para que €l Unico resultado
sea d éxito.

Con d juicing estaras dandole a tu cuerpo una cantidad de comida “sanay rea” que jaméas comerias con una
dieta convencional; por lo que de hecho, no pasarés nada de hambre. Al contrario, recibirds mucha mas
nutricién de calidad que con cualquier dieta que hayas hecho y notarés |os beneficios en mucho menos
tiempo. También te daré las instrucciones necesarias para que tu cuerpo se acostumbre gradualmente ala
reintroduccion de comida séliday no recuperes €l peso perdido. Pero el juicing es més que todo esto.
Profesionales de la salud de todo € mundo lo recomiendan para mejorar e incluso revertir problemas de
salud de todo tipo, desde cancer a enfermedades autoinmunes. Sea cual seatu situacion, el juicing esla
herramienta mas poderosa que vas a encontrar. Notards un montdn de cambios no sélo anivel fisico sino
también en lo que serefiere atus hdbitos alimenticiosy atu estilo de vida. Lo verédsen el espejo y lo sentirés
en tu cuerpo y en tu mente.

Me encanta poder ayudar y compartir esto contigo, que seguramente estés en una posicion similar ala que yo
me encontraba hace 5 afios. Lejos de ser una solucién temporal o un parche, pretendo que este libro sea €l
Ultimo que necesites comprar para perder peso. Sigue € programa que te propongo a piedelaletray te
aseguro que la experiencia se convertiraen e impulsor de un cambio paratodalavida.

O, ta vez, lo Unico que quieres es una solucién rapiday luego volver atus antiguos habitos. Pero tereto:



sigue e programa al piedelaletradurante 10 dias. Si has hecho unay mil dietas sé que tienesfuerza
devoluntad de sobra para completarlo. Cuando termines querras hacer del juicing una parte
importante de tu estilo de vida. Observaras en ti una mayor predisposicién para hacer cambios positivos en
tus habitos después de un programa como este y te engancharas ala sensacién de bienestar que sentirés.
Notaras como tu salud mejora a una velocidad que no creias posible; te veras con mucha més energia,
claridad mental y dejaras de tener dolores muscularesy articulares, entre otros muchos. Estaras dandole atu
cuerpo puranutricion que llegard atus células rapidamente y curardy mantendra la salud de todos tus
sistemasvitales. Y ¢6l peso? Puesideal y araya, cosa gue ami no me habia pasado en mas de 20 afios de
luchas con horriblesy restrictivas dietas.

Happy Coaching by Luz
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