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La Tradition a de tout temps attribué aux argiles des propriétés multiples, allant
méme jusqu'a en faire une panacée. De telles allégations, qui concernent
directement la santé des nombreux patients qui les utilisent en automédication,
imposaient un regard scientifique critique visant a apporter al'usager des données
vérifiées ainsi qu'une plus grande sécurité dans leur emploi. Dans cet ouvrage,
['auteur rapporte les travaux cliniques de médecins de la Société Francaise
d'Endobiogénie et Médecine (SFEM) qui, sous ladirection des docteurs C.
Duraffourd et J.-C. Lapraz, ont étudié depuis une trentaine d'années les propriétés
d'une argile verte a base d'illite a trés haute efficacité thérapeutique. Les résultats
spectaculaires obtenus, soit en pratique privée quotidienne.
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La Tradition a de tout temps attribué aux argiles des propriétés multiples, allant méme jusgu'a en faire une
panacée. De telles allégations, qui concernent directement |a santé des nombreux patients qui les utilisent en
automédication, imposaient un regard scientifique critique visant a apporter al'usager des données vérifiées
ainsi gu'une plus grande sécurité dans leur emploi. Dans cet ouvrage, |'auteur rapporte les travaux cliniques
de médecins de la Société Francaise d'Endobiogénie et Médecine (SFEM) qui, sous la direction des docteurs
C. Duraffourd et J.-C. Lapraz, ont étudié depuis une trentaine d'années | es propriétés d'une argile verte a base
dillite atrés haute efficacité thérapeutique. Les résultats spectaculaires abtenus, soit en pratique privée
guotidienne.
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Extrait
Extrait de l'introduction :

Lasanté est au coeur des préoccupations de I'humanité : fruit de I'observation de la nature, de
I'environnement et de |'étre, le savoir des tradipraticiens semble exister depuis lanuit destemps. Il sest
pérennisé de fagon orale selon un rituel propre a chaque culture, avec les limites liées aun tel mode de
transmission du savoir.

Mais I'homme ainventé I'écriture. Outil incroyable qui lui a permis de saffranchir des mémoires incertaines,
et aussi, au travers des &ges, de partager ses connaissances avec un plus grand nombre. Au fil des siecles et
des cultures, et en fonction de tout le savoir transmis par les diverses traditions, ces connaissances
accumulées ont permis ala médecine de se constituer en science.

En améiorant la plus grande performance des moyens diagnostiques et thérapeutiques ainsi que I'accés de
tous a des soins plus efficaces, |la médecine moderne a permis d'obtenir des résultats spectaculaires. Elle Sest
ainsi montrée porteuse d'espoir, convaincue d'apporter une solution définitive a toute maladie.
Malheureusement, |es années passant, un ensembl e de problémes inattendus ont vu le jour. Des
thérapeutiques d'une sophistication extréme, décorées de médailles attribuées aux meilleures innovations
médicamenteuses de |'année, commercialisées al'échelle mondiale et prescrites a des millions de patients
sont soudainement retirées de la vente pour raison de dramatique toxicité.

Comment comprendre qu'ayant franchi avec succes toutes les étapes de controle, d'efficacité et de non-
toxicité requises par la science moderne, et répondant aux lois les plus exigeantes de la mathématique, de tels
médicaments aient pu connaitre un tel destin ?

Ne faut-il pas voir dans ces faits les limites d'une stratégie thérapeutique basée exclusivement sur la
statistique, c'est-a-dire ignorant la spécificité de chacun, et voulant faire porter atous le méme chapeau ? La
non prise en compte de la réalité particuliére de chaque individu, et la généralisation du méme traitement
pour tous ne sont-elles pas I'une des raisons permettant de comprendre de tels échecs.

Préconisé et appliqué au plus grand nombre, sans discrimination particuliére, le reméde semble étre pire que
lemal qu'il est censé guérir.

Pourquoi la médecine ne se pose-t-elle pas de questions sur les exceptions ? Une réflexion approfondie,
basée sur les données de |a physiologie moderne qui démontrent avec évidence qu'on ne peut appliquer a
tous e méme traitement, permet aisément de comprendre pourguoi celui-ci doit étre adapté en fonction de
chacun.

Ceci permet d'envisager les raisons qui font qu'un médicament testé selon des critéres standardisés, et
statistiques, ignorant la réalité propre de chaque individu puisse apparemment étre efficace chez le plus
grand nombre, par exemple chez 80 % des malades testés, et se révéler al'usage inefficace chez les 20 %
restants, ou méme - et de fagon décalée et non d'embl ée apparente - néfaste ou dangereux chez un grand
pourcentage d'entre eux. Et pourtant, la médecine le prescriraa 100 % des individus.

Au sein de la Société Francai se d'Endobiogenie et M édecine (SFEM), association médicale scientifique dont
je suis membre, nous pensons que ceci vient du fait que la médecine a «oublié» I'homme.

On I'a saucissonné, disséqué, on |'aréduit a n'étre plus qu'un organe ou une association d'organes. Ce n'est
plusI'homme qui souffre, c'est son foie, son coeur, sa prostate, ses ovaires, efc.

Mais en |le reconsidérant comme un étre unique, avec une histoire qui lui est propre, un capital génétique
spécifique, on peut alors comprendre les raisons qui font qu'une thérapeutique dont I'évaluation se fait sur la
seule justification statistique, sans prise en compte de |'originalité de chacun puisse donner naissance aux
pires effets négatifs observés. Présentation de I'éditeur

La Tradition a de tout temps attribué aux argiles des propriétés multiples, allant méme jusgu'a en faire une
panacée. De telles all égations, qui concernent directement |a santé des nombreux patients qui les utilisent en



automédication, imposaient un regard scientifique critique visant a apporter al'usager des données vérifiées
ainsi gu'une plus grande sécurité dans leur emploi. Dans cet ouvrage, |'auteur rapporte les travaux cliniques
de médecins de la Société Francaise d'Endobiogénie et Médecine (SFEM) qui, sous la direction des docteurs
C. Duraffourd et J.-C. Lapraz, ont étudié depuis une trentaine d'années | es propriétés d'une argile verte a base
dillite atrés haute efficacité thérapeutique. Les résultats spectaculaires abtenus, soit en pratique privée
guotidienne et hospitaliére, soit dans le cadre d'actions humanitaires poursuivies dans plusieurs pays africains
ainsi gu'a Madagascar, et auxquelles I'auteur a participé, justifient pleinement un usage quotidien d'unetelle
argile dans de vastes secteurs de la thérapeutique. Le lecteur trouveraici des preuves indiscutables de I'intérét
de I'argile en médecine humaine ou vétérinaire, des limites de son usage ainsi que ses contre-indications. |1
apprendra les différentes regles d'utilisation a respecter pour un usage rationnel, qu'elle soit utilisée seule ou
associ ée a des plantes médicinales. Jean-Christophe Charrié, médecin généraliste depuis 1998, est membre
de la Société Francai se d'Endobiogénie et Médecine (SFEM), ex-société Francai se de Phytothérapie et
d'Aromathérapie (SFPA). Dans ses exercices libéral et hospitalier, il arecours - entre autres - al'usage de la
phytothérapie clinique. Il participe al'enseignement dispensé par la SFEM aupreés des médecins et
pharmaciens depuis 2004. Biographie de 'auteur

Jean-Christophe Charrié, médecin généraliste depuis 1998, est membre de |a Société Francaise
d'Endobiogénie et Médecine (SFEM), ex-société Francai se de Phytothérapie et d'Aromathérapie (SFPA).
Dans ses exercices libéral et hospitalier, il arecours - entre autres - al'usage de la phytothérapie clinique. 1
participe al'enseignement dispense par la SFEM aupres des médecins et pharmaciens depuis 2004.
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