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Kurzbeschreibung
Das Kochbuch zur Erfolgsdiät. Mit leckeren Rezepten erfolgreich Abnehmen und das Gewicht dauerhaft
halten. Seit mehr als 50 Jahren ist die hCG-Diät eine erprobte Methode um das Wohlfühlgewicht zu
erreichen und zu halten. Bisher war der Weg den Reichen und Schönen vorbehalten, denn die aufwändige
Spritzenkur mit dem körpereigenen Stoff war und ist sehr kostspielig. Eine kostengünstige Alternative sind
homöopathisch aufbereitete Tropfen, die mit kleinsten Mengen des natürlichen Hormons auskommen.
Genauso wirkungsvoll und mit den neuen Rezepten geschmackvoll und alltagstauglich um zu setzten. Eine
kurze Einführung bringt für Neueinsteiger und Weitermacher alles auf einen Punkt. Mit den 150
abwechslungsreichen Rezepten für die Diät- und Stabilisierungsphase wird das Abnehmen zum Genuss.
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Anne Hild ist ausgebildete Heilpraktikerin und klassische Homöopathin. Seit Jahren beschäftigt sie sich mit
der Bedeutung und Wirkung der Hormone auf unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden. Als Co-Autorin
des Buches »Natürliche Hormontherapie« hat sie 2010 das deutsche Standardwerk über die Anwendung von
bioidentischen Hormonen geschrieben. Sie betreibt unter www.hormony.de ein Internetportal zum Thema
Harmonie mit natürlichen Hormonen.
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